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UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO: INFECCAO HOSPITALAR
E CAPACITACAO MULTIPROFISSIONAL EM SERVICO
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A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente especializado, destinado ao
atendimento de pacientes em estado grave que necessitam de cuidados continuos.
Esse cenario apresenta uma dindmica complexa, demandando a concentracao de
recursos humanos e tecnoldgicos para monitoramento constante e intervencdes
rapidas em situacbes de emergéncia. O objetivo deste estudo foi avaliar o
conhecimento de profissionais da saude de UTI sobre infeccBes hospitalares e a
percepcao sobre capacitacdes multiprofissionais em servico. Trata-se de um estudo
descritivo e exploratorio, realizado com profissionais de uma UTI em um hospital
publico de Ariqguemes (RO). Foi utilizado um questionario elaborado pelos autores
para avaliar o conhecimento sobre infeccbes hospitalares e capacitacéo
multiprofissional, além de um questionério sociodemografico, ambos aplicados entre
maio e junho de 2024. Participaram 47 profissionais da UTI, a maioria do sexo
feminino, com idade média de 39 anos. Na amostra, predominou técnicos de
enfermagem que recebiam entre um e trés salarios-minimos e tinham vinculo
celetista. A maioria dos participantes possuia 10 anos ou mais de experiéncia, com
uma média de quatro a cinco anos de atuacdo na UTI deste hospital. Todos
utilizavam os EPIs basicos e consideravam a higienizacdo das maos como a medida
mais eficaz. A maioria dos profissionais avaliou a prevencdo de infeccdes
hospitalares como extremamente relevante e reconheceu a préatica de adorno zero
como uma medida importante para o controle de infec¢cdes. Os profissionais de
salude ressaltam a necessidade de aumentar a frequéncia e a diversificacdo dos
temas nas capacitacdes. E necessario avaliar o conhecimento da equipe
multidisciplinar da UTI sobre infeccbes, com o objetivo de aumentar a
conscientizacdo e, assim, aprimorar a qualidade do atendimento e promover o
autocuidado.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; Infec¢cdes hospitalares; Capacitacao
multiprofissional; Profissionais da Saude.

'Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Promocdo da Saude, Desenvolvimento Humano e
Sociedade/ULBRA, juh _marthins@hotmail.com

’Orientadora do Programa de Pds-Graduagdo em Promogdo da Saude, Desenvolvimento Humano e
Sociedade/ULBRA, eliane.silveira@ulbra.br

*Orientadora do Programa de Pds-Graduagdo em Promogdo da Saude, Desenvolvimento Humano e
Sociedade/ULBRA, anapujol@ulbra.br

Area do conhecimento: Ciéncias da Saude



mailto:juh_marthins@hotmail.com
mailto:eliane.silveira@ulbra.br
mailto:anapujol@ulbra.br

