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A pesquisa revisa a nutricao esportiva e suas estratégias para melhorar a performance de
atletas de alto rendimento, ressaltando a relagdao entre alimentacido adequada e fatores
como resisténcia, forca, recuperacado e prevencao de lesdes. Destaca a importancia do
planejamento nutricional personalizado para treinadores e profissionais de saude. O
estudo foi baseado em uma revisado bibliografica de fontes confiaveis, incluindo reunides
com o orientador para discutir o tema e aprofundar reflexdes.
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Area do conhecimento: Ciéncias da Saude.



