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Introducao

Os filmes de terror provocam emocoes intensas gracas as técnicas cinematograficas. E inegavel que influenciam a
resiliéncia psicoldgica dos espectadores, com beneficios ou nao, conforme o tempo de exposicao, principalmente no
qgue diz respeito as pessoas traumatizadas ou vulneraveis.

Objetivos

Compreender o impacto dos filmes de terror nas reacdes de medo da vida real e nos possiveis empregos terapéuticos
nessas situacdes. Examinar técnicas cinematograficas usadas para evocar o medo e a ansiedade, investigando a
influéncia da personalidade e da experiéncia pessoal na resposta emocional.

Metodologia ou Método

Estruturamos o trabalho com a aplicacao de uma pesquisa de campo com 38 alunos do ensino médio do Colégio Cristo
Redentor, em Canoas/RS e complementamos através de uma entrevista com o psicélogo Wagner Ramos, a qual
ajudou na construcao do trabalho.
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Conclusao.

Os filmes de terror tém um enorme impacto na psique humana, proporcionando beneficios e perigos terapéuticos.
O consumo dessas obras merece especial atencao, principalmente pelas pessoas maims vulneraveis, no sentido de
equilibrar os efeitos positivos e negativos. Reconhecer o potencial terapéutico dos filmes de terror, bem como os
seus perigos, é fundamental para utilizar o género de forma saudavel e informada.
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