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A metanfetamina é uma das drogas mais letais do mundo. Por ser uma droga que 

estimula o sistema nervoso central, ela é usada com objetivo terapêutico ou também 

como um medicamento que, quando consumida em doses acima do recomendado, 

se torna altamente viciante, tornando algo prejudicial à saúde se adquirida de forma 

irregular. Pretende-se concluir, ao final deste trabalho, quais são os benefícios e 

malefícios que a metanfetamina causa à saúde do usuário, sua trajetória desde sua 

criação até a atualidade e os métodos de fabricação e exportação. Com base nos 

resultados obtidos, podemos concluir que a maior parte dos entrevistados (cerca de 

81,8%), nunca teve contato e não conhece alguém que tenha.  Por outro lado, é 

possível perceber a presença do medicamento na vida de conhecidos de certa parte 

dos entrevistados (cerca de 18,2%). Entre os possíveis problemas de 

comportamento, foram apontadas a mudança de humor e piora na saúde como os 

pontos mais afetados. Por fim, foi feito o questionamento sobre a percepção dos 

alunos acerca do uso da metanfetamina em festas/raves e se alguém participou de 

alguma intervenção ou ajudou alguém a buscar tratamento. Com as respostas 

recebidas, concluímos que 45,5% dos jovens afirmaram ser algo comum em 

festas/raves, e que 100% dos entrevistados afirmam nunca terem participado de 

alguma intervenção ou ter buscado tratamento para outra pessoa. Para a realização 

deste trabalho, foram conduzidas pesquisas minuciosas sobre o tema, abrangendo 

consultas em sites especializados, entrevistas com especialistas e uma pesquisa de 

campo com alunos do ensino médio do Colégio Cristo Redentor, em Canoas/RS, 

realizada por meio do Google Formulários. Concluiu-se que, com base nos 

resultados obtidos, a metanfetamina é uma droga que tem suas vantagens e 

desvantagens. Suas vantagens são para o uso de tratamento contra TDAH e 

melhorar a concentração.  Porém, se for consumida exageradamente, pode trazer 

transtornos psicológicos para a pessoa. Além disso, o consumo desenfreado pode 

levar a pessoa a ter doenças como overdose e infarto, por exemplo, levando-a a 

óbito. 
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