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| E-BOOK: COMUNICAGCAO DE SUCESSO |

O e-book Comunicagdo de Sucesso foi resultado de uma
pesquisa-acao elaborada na disciplina PEI (Programa de
Extensdo Interdisciplinar) de Intervencédo Psicossocial do curso
de Psicologia.

OBJETIVOS

O objetivo deste material é promover o desenvolvimento de
habilidades sociais, como a comunicagao, por meio de um
material informativo para consulta abordando temas como
autoconhecimento, inteligéncia emocional, técnicas de manejo da
ansiedade, oratéria e preparacdo para  processos
seletivos,incluindo a elaboragcdo de curriculos e cartas de
apresentacgao.

METODOLOGIA

O conteudo foi organizado através de uma trilha de
aprendizagem integrada, onde cada capitulo prepara o leitor
tanto emocionalmente como com ferramentas adequadas para
cada situacdo, proporcionando uma visdo abrangente das
competéncias de comunicagdo. A metodologia utilizada foi a
revisdo bibliografica de literatura com o objetivo de contribuir
positivamente no contexto de ser um material de apoio para os
universitarios desenvolverem seus curriculos, cartas de
apresentacdes, se prepararem para apresentacdes e processos
seletivos.

RESULTADOS

O resultado deste conteudo serve como recurso continuo para o
desenvolvimento das habilidades comunicativas dos estudantes,
permitindo-lhes observar dicas de como estar preparado para se
comunicar de forma eficaz no mercado de trabalho obtendo
sucesso em suas realizagdes profissionais.

CONCLUSAO

Acreditamos que com essas informacdes, através da pratica
continua, do autoconhecimento e do uso de técnicas
adequadas, € possivel superar as dificuldades comunicativas e
alcancar resultados positivos em todas as areas da vida,
consequentemente contribuindo para o alivio do estresse no
meio académico, combatendo a evasdo universitaria € o atraso
na conclusao do curso.
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