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PERCEPCOES E SENTIMENTOS DE ADOLESCENTES ACERCA DAS
ENCHENTES EM CANOAS/RS: RELATO DE EXPERIENCIA
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A adolescéncia € um periodo em que ocorrem intensas transformacdes fisicas e
psicologicas. Nessa fase, torna-se fundamental identificar fatores de risco e protecao
associados a condicdes adversas, tais como 0s eventos climaticos ocorridos no RS.
O estudo teve com obijetivo relatar as repercussdes das enchentes na percepcéo de
adolescentes. Ainda, buscou-se compreender os sentimentos de estudantes afetados
direta e indiretamente pelas inundacdes. Trata-se de relato de experiéncia, com
delineamento qualitativo, transversal. Participaram 49 alunos, com idades entre 12 e
14 anos, cursando o sétimo ano do ensino fundamental, de trés turmas, de duas
escolas municipais de Canoas/RS. Foram realizados grupos focais com entrevista
semi-estruturada, desenhos e producgéo textual. Os resultados foram gravados e
transcritos, submetidos a andlise de conteddo qualitativa de Bardin. Os dados
preliminares foram organizados em categorias acerca dos sentimentos sobre a
enchente na percepcao dos estudantes. Os participantes apresentaram sentimentos
ambivalentes acerca das cheias. Os alunos que néo foram atingidos diretamente, mas
cujas familias ofereceram abrigo em suas casas, sentiram dificuldades com as
mudancas pela ocupacdo dos espacos, mas relataram compreender tanto a
necessidade de empatia como de repensar as politicas publicas para a populacédo. Os
estudantes afetados descreveram sentimentos que variaram de tristeza, medo, raiva,
terror, ansiedade até desespero por perder a casa, mas de satisfacdo com o retorno
ao lar e a escola. Os desenhos representaram o impacto do desastre na vida dos
adolescentes, bem como os textos produzidos sobre o evento climatico extremo
vivenciado. Compreender fatores que impactam a saude mental de adolescentes pode
contribuir para o planejamento de futuras intervencdes nessa fase do ciclo vital,
incluindo o cenario de emergéncias e desastres.

Palavras-chave: estudantes; enchentes; salde mental; psicologia; desastres.

*Aluno do curso de psicologia da Universidade La Salle(UNILASALLE) e Bolsista de iniciacdo cientifica do Programa
de Pds-Graduagdo em Saude e Desenvolvimento Humano.

2Aluna do curso de psicologia da Universidade La Salle(UNILASALLE) e voluntaria de iniciagdo cientifica do
Programa de Pds-Graduacgdo em Saude e Desenvolvimento Humano

3Aluna do curso de psicologia da Universidade La Salle(UNILASALLE) e voluntaria de iniciagdo cientifica do
Programa de Pés-Graduagdo em Saude e Desenvolvimento Humano.

professora orientadora/coordenadora do Projeto de Pesquisa do Programa de Pds-Graduagio em Saude e
Desenvolvimento Humano e do Curso de Psicologia da Universidade La Salle (UNILASALLE) e Professora do Curso
Psicologia e do PPGProSaude da ULBRA, Canoas/RS, aline.vivian@unilasalle.edu.br.

Area do conhecimento: Ciéncias Humanas



