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Introducao
A fibromialgia € uma sindrome cronica, de etiologia desconhecida, que se manifesta com dores
musculoesqueléticas generalizadas e persistentes, além de sintomas como fadiga, disturbios do sono e

alteracoes de humor.

Objetivos
Conscientizar a populacao e as equipes de saude sobre a fibromialgia e promover a utilizacao de

Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) como tratamento complementar.

Metodologia
Incluiu visita técnica em servicos de saude em um municipio da regiao do Vale do Sinos que possui PICS

e entrevista com profissionais de saude habilitados em realizar as PICS. A partir da analise feita,
identificou-se a necessidade de informar tanto os pacientes quanto os profissionais de saude a
relevancia das PICS no tratamento da fibromialgia. O estudo foi realizado na disciplina de Assisténcia
Farmacéutica, fase inicial do PEl, e a intervencao sera implementada na disciplina subsequente,
"Praticas Integrativas e Complementares aplicadas a Farmacia".
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Conclusao

Cerca de 3% da populacao brasileira, entende-se que a utilizacao de PICS como tratamento
complementar para a fibromialgia pode ser uma ferramenta importante para o manejo da doenca e a
promocao da saude publica, considerando que a prevaléncia da fibromialgia tende a aumentar,
impactada por fatores como estresse, ansiedade e depressao.
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