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RELACAO DO GRAU DE DEFORMIDADE DAS CERDAS DE ESCOVAS DENTAIS E RECESSAO
GENGIVAL EM UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO
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Figura 3: Pontos estratégicos de medicao com a Escova Colgate®
ProCuidado (Ren et al., 2007)%°

Introducao

O aumento na prevaléncia de recessdes gengivais (faces vestibulares),
de individuos periodontalmente saudaveis, ja foi observado em diversos
estudos’. Diversos fatores podem estar relacionados a este fato, como forca
de escovacado, bidtipos gengivais especificos®>>, dentre outros. Entretanto,
existe a necessidade de elucidar as questoes relativas as medidas do grau de
deformidade das cerdas de escovas dentais e a recessao gengival positiva, com
o proposito de melhor orientar os individuos quanto a sua higiene.

Tipo de cerdas: Nylon/macias
Numero de cerdas: 1080

Objetivo Resultados

Avaliar, através de meétodos visuais, o desgaste de escovas multicerdas e
sua associacao com a presenca de biofilme supragengival, sangramento
marginal e recessao gengival.

ESCORE 1: 6% - 3 escovas
ESCORE 2: 11% - 6 escovas
ESCORE 3: 33% - 17 escovas

. . , ESCORE 4: 50% - 26 escovas
Materiais e méetodos

Grafico: Representatividade dos escores de acordo

Este € um braco de um ensaio clinico randomizado, paralelo e duplo-cego _ 0
com Conforti et al, 2003.

que foi previamente aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade Luterana do Brasil (n2 do parecer: 5.326.784, CAAE:
30439120.7.0000.5349), #UTN — U 111112827953) e dele foi retirada a

amostra. Tabela 1. Distribuicao das medias (*dp) e frequéncias das variaveis dependentes, nos diferentes
grupcs de tratamento. Valor de “p" para a comparagao dos parametros supragengivais, nos
Baseline Periodo experimental 8 Semanas diferentes grupos de intervencao, ac baseline e B semanas.
- . - 7 . . — T il e Y il
N= 54 individuos _Controle biofilme N 52 escov:.;\s _ N sitios (%) L A LA c P
- Exame dos pacientes caseiro -Individuos examinados IPV baseline d.agas
-Receberam Kit de higiene -Devolucao das escovas Presente 100 {13.9) 31(16.1] 29(14.2) 20(15.2) 20 (10.4]
Ausente 520 {B5.1) 161 {3.9) 175 [B5.5] 112 [84.8] 172 (BS.5)
Calibragem IPV 8 semanas 0.187E
Pragents 116 {16.1) 21 [10.9] 37 {1B.1) 10 (14.4) 30 [20.3)
Foram realizadas medidas através de um paquimetro digital (MTX®) com 2 Ausents 504 (83.9) 171(88.)  167(E19) 113 (35.6) 153 (72.7)
examinadores (VRO, VLB). O indice de Correlacdo Intra-Classe foi de 0,98, I5G baseline 4388
: : : : p 14 (19 3 [L6 6(2.9 1(0.8 4[24
tanto para calibragem intra e inter examinadores. ressrte =3 2l 125 o5 =4
Ausente 706 (58.1) 189 {28.4) 158 [57.1) 131 [99.3) 188 (57.9)
I5G B semanas g.3635
AV(J/IGQ ao Orazents 16 (2.2 2 (L) 5 {2.5) 2 (1.5) 7 (3.5)
Alsente 704 {57.8) 100 {29.0) 154 [57.5] 130 [98.5] 15 (96.4)
. - - Média + d
Figura 1: Prototipo de acrilico P
, N AG= baseline 21+13 1L7+07* 23+16"™ 25+13%= 21+13°" 0.033
para padronizacao das
G+ 8 sermnanas 20 +1.4 15 +058s 24+ 1B= 18 +14¢ 24 $£132¢ 0.013

fotografias das escovas
(frontal e lateral).

Legenda: IPV (indice de placa visivel) e ISG (Indice de sangramento gengival] variaveis dicotamicas
[d=ausente/nac e 1=presente/sim); RG positiva (recessao gengival positiva).

*Regressao linear (dicotomica)

*Modelo de equacao generalizada

Escala Conforti - Analise de desgaste das cerdas o
Conclusoes

Podemos concluir que, de acordo com essa amostra, 83% (escores 3 e 4) dos
individuos apresentaram deformidade das cerdas nas extremidades e centro,
(conforme figura 2). Nesse sentido, sugere-se a troca de escovas a cada 2 meses,
tendo em observincia os fatores envolvidos de maneira individual. E possivel
levantar a hipotese de que a deformidade de cerdas, conforme analisada através do
método proposto por Conforti et al., tem relacao direta com o ISG.
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Figura 2: Vista frontal e lateral do desgaste das cerdas (Conforti et al., 2003).2°
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