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INTRODUCAO

Este projeto foi realizado em um grupo de Alcodlicos
Andnimos (A.A.), e representa uma iniciativa desenvolvida
no ambito do Programa de Extensé&o Interdisciplinar (PEI)
da disciplina de Intervengdo em Grupos do curso de
Psicologia, onde as agdes contribuiram com as atividades
do grupo, promovendo apoio e desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo, empatia e incentivo a
participagdo, enriquecendo ainda mais a experiéncia
desafiadora dos participantes na busca pela sobriedade.

OBJETIVOS
O objetivo central foi a implementagdo de dinamicas de
grupo, proporcionando um ambiente seguro e acolhedor
para o compartiihamento de suas vivéncias, reflexao,
aprendizado e apoio entre aqueles que buscam a
recuperagao.

METODOLOGIA

Foram realizadas quatro intervencbes através de
dinamicas como “Apresentando o Outro”, “Valor e Regra”,
‘O Que Eu Ganho?” e “Corrente de Apoio Verbal’ com o
intuito de promover a conscientizagdo de valores, crencas
e ganhos obtidos na jornada de sobriedade. A metodologia
utilizada foi uma pesquisa-agcédo, com revisao bibliografica
e entrevistas para levantamento de necessidades, selecéo
e adaptacdo de dindmicas que contribuissem para o
fortalecimento do grupo. O uso de dindmicas de grupo
dentro do programa do A.A, emerge como uma ferramenta
valiosa, capaz de reforcar os lacos entre os membros,
promover reflexdes profundas e incentivar o crescimento
pessoal.
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RESULTADOS

Os resultados mostraram que os participantes se
envolveram ativamente nas atividades propostas,
compartilhando suas experiéncias e refletindo sobre
suas jornadas pessoais, validando o objetivo. As
dindmicas proporcionaram momentos de introspeccgéo e
fortalecimento dos vinculos, contribuindo com o)
programa de recuperagao.

Avallagao das Intervengoes
W Péssimo [ Ruim [ Neutrs [ Muito Bom [l Excelente
10

SN

O Conletdo foi Ot paraa  De forma geral, as oficings  Cual séu nivel de satisfacdo
sua reflexdo @ atngram o5 objetives ©om a5 atividades?
dasanvolvimenio? proposios?

CONCLUSAO

Este projeto demonstrou ser de grande valia e eficacia
para auxiliar na recuperagdo dos membros. As
dinAmicas de grupo ofereceram uma abordagem
complementar ao programa de recuperacgao,
proporcionando um espago seguro € empatico para a
expressao de emocdes, a troca de experiéncias e o
desenvolvimento de habilidades interpessoais.
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