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A gravidez e 0 nascimento sao eventos Unicos que despertam sentimentos e emocgdes,
principalmente para a mulher, e tal experiéncia sera um marco em sua vida. A dor no
trabalho de parto € um processo fisiologico, no entanto, para algumas mulheres a
experiéncia de parir € Unica, dolorosa e muitas vezes a dor € superior aguela que
esperavam sentir. Assim, promover o cuidado das parturientes para que elas possam
lidar com o desconforto e com a dor durante o trabalho de parto € uma atribuicdo do
profissional de saude. Identificar na literatura os métodos ndo farmacoldgicos para alivio
da dor no trabalho de parto e parto. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
para investigar os metodos nao farmacologicos utilizados para alivio da dor no trabalho
de parto. Foi realizado uma pesquisa na base de dados nos ultimos 5 anos: Scientific
Electronic Library Online (SciElo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), retornaram da
busca 48 artigos e, apds aplicar os critérios de inclus@o e exclusao e leitura na integra,
restaram 13 artigos selecionados para revisao. Foram identificadas diversas técnicas de
alivio da dor nao farmacoldgicas como: Acupuntura, Acupresséo, Auriculoterapia,
Aromaterapia, Exercicios respiratdrios, Massagem, Hidroterapia, Deambulagdo, Bola
suica, Musicoterapia e a Presenca do companheiro. Esses métodos ndo apenas
contribuem para a diminuicdo do uso de analgésicos farmacolégicos, como também
oferecem beneficios adicionais, como a redugédo do estresse, a promocao de uma
experiéncia de parto mais positiva e o aumento da sensacao de controle e autonomia da
parturiente.
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