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METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA
DOR NO TRABALHO DE PARTO

Introducao

A gravidez e o nascimento s&o eventos Unicos que
despertam sentimentos e emogdes, principalmente para
a mulher, e tal experiéncia sera um marco em sua vida.
A dor no trabalho de parto € um processo fisiolégico, no
entanto, para algumas mulheres a experiéncia de parir
€ Unica, dolorosa e muitas vezes a dor é superior
aquela que esperavam sentir. Assim, promover o
cuidado das parturientes para que elas possam lidar
com o desconforto e com a dor durante o trabalho de
parto & uma atribuicdo do profissional de saude.

Objetivo

Identificar na literatura os métodos n&do farmacoldgicos
utilizados para alivio da dor no trabalho de parto e parto.
Identificar a atuagdo do enfermeiro nesse processo de
auxilio a dor no trabalho de parto.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura para
investigar os métodos ndo farmacolégicos utilizados
para alivio da dor no trabalho de parto. Foi realizado
uma pesquisa na base de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciElo), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), retornaram da busca 48 artigos e, apés aplicar os
critérios de inclusdo onde foram selecionados artigos em
portugués, publicados nos ultimos 5 anos, onde os
titulos e resumos que mais se enquadram nesta
pesquisa e foram excluidos artigos em outros idiomas,
que foram publicados ha mais de 5 anos, teses,
dissertagbes de mestrado e revisdes integrativas
restaram 13 artigos selecionados para revisao.

Resultados

Foram identificadas diversas técnicas de alivio da dor
ndo farmacolégicas como: Acupuntura, Acupressao,
Auriculoterapia, Aromaterapia, Exercicios respiratorios,
Massagem, Hidroterapia, Deambulagdo, Bola suica,
Musicoterapia e a Presengca do companheiro. A
assisténcia de enfermagem ao parto humanizado, é
imprescindivel visto que profissional enfermeiro atua
baseando-se em evidéncias cientificas, assim estando
qualificado para acompanhar o parto de risco habitual, de
maneira interina trazendo os métodos e as vontades da
mulher como beneficio, para que as parturientes se
sintam confortaveis e seguras.
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4. Tabela Prisma

Identificagdo de estudos via bases de dados e registros

Artigos removidos antes da
triagem:

Artigos identificados: n= 48
- Artigos removidos por
SCIELO: 26 duplicidade (n = 4)
BVS: 22 Artigos marcados como
inelegiveis (n = 2)
|
—
Artigos selecionados para leitura Arigos excluidos apds a leitura
do titulo: do titulo.

(n=42) (n=9)

Artigos excluidos apds leitura do
Artigos selecionados para leitura o PO

resumo:;

(n=8)

do resumo:
(n=33)

Triagem

Artigos selecionados para leitura 1 Artigos excluidos aps leitura
na integra na integra

(n=25) (n=12)

-
Artigos selecionados para
reviso integrativa
BVS (n=7)
SCIELO (n=6 )
-

Fonte: Da autora adaptado do fluxograma de PRISMA ( Page et al. 2020

Conclusao

Esses métodos ndo apenas contribuem para a
diminuicao do uso de analgésicos farmacologicos, como
também oferecem beneficios adicionais, como a redugéo
do estresse, a promogao de uma experiéncia de parto
mais positiva e o aumento da sensacao de controle e
autonomia da parturiente. Em suma, esta pesquisa
sobre métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor no
parto € de grande relevancia tanto para a comunidade
académica, que se beneficia de novos insights e praticas
inovadoras, quanto para as parturientes, que ganham
acesso a opgbes seguras e eficazes para uma
experiéncia mais satisfatéria e menos dolorosa,
promovendo um cuidado mais holistico e centrado na
mulher.




