
Os estudantes universitários de cursos da área 
da saúde têm enfrentado níveis elevados de 
desgaste emocional. Isso se deve à 
complexidade dos cursos, à alta exigência de 
rendimento e à responsabilidade com vidas 
humanas. 

Objetivos 
Avaliar a prevalência de depressão, ansiedade e 
estresse e os comparar entre o curso de 
Medicina e os demais cursos da área da saúde. 

● Dados coletados pelo questionário DASS-21 
(Depression Anxiety and Stress Scale-21) 

● Resultados comparados entre os grupos em 
relação a fatores socioeconômicos e de 
saúde.
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● A ansiedade é mais prevalente entre 
estudantes de Medicina com alta renda e 
com comorbidades. 

● Nos outros cursos, a ansiedade foi maior em 
estudantes com renda baixa. 

● O uso de medicamentos para dormir foi 
comum em ambos 

● Necessidade de atenção à saúde mental dos 
estudantes da área da saúde. 
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Fatores Analisados Alunos de Medicina Alunos de Outros Cursos

Ansiedade, 
Depressão e Estresse

Ansiedade mais elevada em comparação com outros 
cursos. Depressão e estresse sem valor significativo.

Ansiedade mais baixa em comparação com 
Medicina. Depressão e estresse sem valor 
significativo.

Renda Familiar Alunos com renda mais alta apresentam maior nível de 
ansiedade.

Níveis mais elevados de ansiedade em alunos 
com baixa renda

Estado Civil A maioria dos alunos são solteiros entre os casos 
ansiedade moderada

Estudantes casados   apresentam maior 
prevalência de ansiedade moderada.

Uso de Medicações 
para Dormir

Alunos com maior estresse e ansiedade usam remédios 
para dormir com mais frequência, além daqueles com 
depressão em estágios avançados

Uso mais relacionado ao estágio avançado da 
depressão.

Comorbidades Mais prevalente em alunos com depressão severa e 
altos níveis de ansiedade.

Sem valor significativo
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