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A jornada académica na area da saude é marcada Conclusao

por desafios intensos, que vao além das salas de aula
e laboratorios.

Esses obstaculos podem afetar profundamente
tanto o bem-estar fisico quanto mental dos
estudantes, exigindo e em meio
a constante pressao e carga de responsabilidades.

Conclui-se que, embora os estudantes de medicina
apresentem melhor qualidade de vida, ambos os grupos
enfrentam desafios no bem-estar fisico e mental.

Objetivos

o’ Z ZZZ

Equilibrar a saude fisica e mental dos estudantes,
Implementando estrategias de suporte institucional

Considerar as diferentes demandas académicas e
contextos sociais de cada grupo, através de uma
abordagem mais integrada.

Comparar a qualidade de vida e a qualidade do
sono de académicos de medicina em relacao a
outros cursos da saude.
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Metodologia

Utilizou-se o WHOQOL-BREEF para avaliar a qualidade
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