
Quick Tip : 

Make sure the pronoun you use matches the noun it 

replaces (singular or plural, male or female). 
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     A jornada acadêmica na área da saúde é marcada 

por desafios intensos, que vão além das salas de aula 

e laboratórios. 

     Esses obstáculos podem afetar profundamente 

tanto o bem-estar físico quanto mental dos 

estudantes, exigindo equilíbrio e resiliência em meio 

à constante pressão e carga de responsabilidades. 
 

 

     Comparar a qualidade de vida e a qualidade do 

sono de acadêmicos de medicina em relação a 

outros cursos da saúde. 

 
 

 
Conclui-se que, embora os estudantes de medicina 

apresentem melhor qualidade de vida, ambos os grupos 

enfrentam desafios no bem-estar físico e mental. 
 

 

O estudo evidenciou a necessidade urgente de 

intervenções específicas para: 

Equilibrar a saúde física e mental dos estudantes, 

Implementando estratégias de suporte institucional 

Considerar as diferentes demandas acadêmicas e 

contextos sociais de cada grupo, através de uma 

abordagem mais integrada. 

 
 
 
 

 
 

     Utilizou-se o WHOQOL-BREEF para 

 
 

 
avaliar a qualidade 
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de vida e o Índice de Qualidade do Sono de Pittsburgh 

(PSQI) para medir a qualidade do sono. 
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