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| ﬂtrO d U ga O QUANDO RESPIRAMOS, POR ONDE O AR ENTRA E POR
. . S oA ONDE ELE SAI?
EStUdOS aflrmam que aS alteragoes de VOZ na Infan(:la pOdem ENTRA PELABOCAE SAIPELO MARIZ | ENTRAPELO MARIZ E SAl PELABQCA

afetar os desempenhos escolar, social e emocional da crianga. Os
disturbios vocais em criancas sdo relativamente comuns,
afetando de 6% a 38% da populacao infantil sendo que destas,
92% podem ter sido originadas do comportamento vocal
inadequado, onde 53% apresentaram nodulo e 21% cisto.
Ressalta-se que a formagdo do padrdao vocal infantil esta
iIntimamente ligada aos modelos vocais presentes no ambiente ,
. . . : ONDE E PRODUZIDA A NOSSA VO.Z?

em que as criangas vivem, sendo assim, pais e outros membros da A LARINGE (PREGASVOCAS B 1A B0CA LNOUA
familia desempenham um papel fundamental nas condicdes
vocais das criangas, podendo influenciar os quadros de disfonia
Infantil.

Objetivos

Promover a conscientizacdo e a educacao sobre a saude vocal
entre 0os alunos do terceiro ano de uma Escola de Ensino
Fundamental da Rede Estadual de Ensino de Montenegro/RS,
visando prevenir distUrbios vocais e incentivar praticas vocais
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Demais questdes

Sim B MNao

Sau d évels CONSEGUIMOS ‘ g
Metodologia ou Metodo
Tratou-se de uma pesquisa-agao experimental e quantitativa, na

qual foi abordada uma turma com 16 alunos, entre 8 a 9 anos, que

encontravam-se presentes em sala de aula no dia da acao. Dois AETAR SE

livros serviram de material de apoio: Higiene Vocal Infantil -

informacdes basicas, e Caderno de Intervencdo em Disfonia “ ) N h
Infantil — diz a Vozinha, foram trabalhados assuntos como: Concluséo

funcionamento e producao da voz, respiragcao, psicodinamica
vocal, identidade, habitos adequados de higiene vocal, alem de
alguns exercicios.

Com o objetivo de mensurar 0os conhecimentos trabalhados e as
atividades realizadas, foi entregue um questionario com seis
questoes desenvolvidas pela pesquisadora.

Baseado nos resultados obtidos neste estudo, observou-se
que a maioria dos alunos demonstrou compreensao basica
sobre a respiracao e a produgao da voz, embora ainda haja
espaco para melhorias no entendimento conceitual. Ficou
evidente que a maioria reconhece a voz como um meio de
expressao emocional, alem de compreenderem de forma

Resultados satisfatoria quais sao os habitos beneficos e maleficos para

A média de idade foi de 8,56 anos. 56,25% dos alunos a nossa voz.
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