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Introducao:

A Politica Publica voltada a Saude do
Trabalhador tem se tornado um tema de
crescente relevancia no cenario atual
gracas as mudancas em Vvolto das
dinamicas laborais e das novas demandas
Impostas pelo mercado de trabalho. Nesse
sentido, o presente trabalho trata-se de
uma pesquisa de carater qualitativo,
teorico-pratico. Foi realizado um projeto de
pesquisa na disciplina de politicas publicas
no primeiro semestre de 2024 (BRASIL,
2017).

Objetivos:
O trabalho objetivou problematizar as
praticas de saude mental do trabalhador.

Metodologia ou Meétodo:

O projeto foi pautado numa abordagem
qgualitativa, com coleta de dados por meio de
entrevistas semiestruturadas de trabalhadores
de diferentes setores no ambito profissional da
saude ocupacional, Iincluindo medicos do

trabalho, psicélogos, fonoaudidlogos e
enfermeiros que atuam na medicina
ocupacional. Pensou-se em um roteiro de

perguntas que abordassem a saude mental do
trabalhador, no sentido de compreender

guestoes como: relacao com os colegas; carga
horaria de trabalho; comunicacao; percepcoes
de estresse; prevencao e promocao de saude
mental;

(MINAYO,1997).

cultura organizacional

Resultados:

Dessa maneira, entende-se que o presente
projeto podera embasar uma analise critica
de possiveis estratéegias existentes no
ambito da saude ocupacional acerca de
politicas publicas de saude do trabalhador,
identificando lacunas e  capacitando
propostas de melhorias aplicaveis em nivel
pratico dentro do ambiente de trabalho.

Conclusao:

salienta-se a que projetos como este
possam gerar materiais para estudos
empiricos que contribuam
significativamente para o0 avango da
literatura académica acerca da saude do

trabalhador.

Referencias:

BRASIL, Nac6es Unidas. OMS e OIT publicam novas diretrizes sobre saude mental no
trabalho. 2022. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/201450-oms-e-oit-publicam-novas-diretrizes-sobre-sa%C3%BAdeme
ntal-no-trabalho.

MINAYO-GOMEZ, C.; THEDIM-COSTA, S. M. F. T. A construcao do campo da Saude do
Trabalhador: percurso e dilemas. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, ENSP-Fiocruz,
V. 13, Pp. 21-32, 1997. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/dgXxhy9PBddNZGhTy3MK8bs/?format=pdf&lang=pt.



https://brasil.un.org/pt-br/201450-oms-e-oit-publicam-novas-diretrizes-sobre-sa%C3%BAdemental-no-trabalho
https://brasil.un.org/pt-br/201450-oms-e-oit-publicam-novas-diretrizes-sobre-sa%C3%BAdemental-no-trabalho
https://brasil.un.org/pt-br/201450-oms-e-oit-publicam-novas-diretrizes-sobre-sa%C3%BAdemental-no-trabalho
https://www.scielo.br/j/csp/a/dgXxhy9PBddNZGhTy3MK8bs/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/csp/a/dgXxhy9PBddNZGhTy3MK8bs/?format=pdf&lang=pt

