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INTRODUGAO

O sobrepeso e a obesidade apresentam-se
como uma problematica mundial de saude
publica, de etiologia multifatorial e que
resulta em prejuizos a saude fisica e mental
como transtornos de ansiedade, crises de
panico e depressao. A atengao plena existe
como uma ferramenta em intervengdes
cognitivo-comportamentais de terceira onda
como a Terapia de Aceitagdo e
Compromisso (ACT).

OBJETIVOS

Aprofundar o conhecimento acerca da
utilizagao da atengao plena no
comportamento alimentar e na problematica
do sobrepeso e obesidade

METODO
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Académico

Sobrepeso e Obesidade
Atencédo Plena
Comportamento
Alimentar

7 excluidos
27 analisados

RESULTADOS

L 27 ARTIGOS J

Reconhecimento fome e saciedade
Ingestao calérica adequada
Desenvolvimento de autonomia
Escolhas conscientes dos
alimentos

DISCUSSOES

Conclui-se que na contemporaneidade
ansiosa e rapida, as escolhas alimentares sao
cada vez mais pautadas nas sensacdes
prazerosas e de facil acesso e a atencéo
plena durante as refeicdes pode ser utilizada
como forma de plano de tratamento associado
ao comportamento alimentar em casos de
sobrepeso e obesidade, adotada como uma
estratégia eficaz na pratica clinica de forma a
promover a manutencao de um
comportamento alimentar saudavel, controle
de peso e promogao de saude em conjunto
com uma prescri¢ao dietética, que atualmente
acaba por aparecer sozinha e falha na
consolidagdo da mudanca concreta de habitos
a longo prazo e o seu sustento.
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