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O envelhecimento conduz a senescéncia, Universidade Luterana do Brasll
O que exige IntervencOoes para manter a
gualidade de vida. A velocidade de marcha é
um Indicador de sobrevida, e 0Ss 1d0S0sS
apresentam alteracbes na marcha que A Intervencao FNP nao

aumentam o risco de quedas. apresentou melhorias significativas nas
variaveis da marcha, embora tenha

S | -:.ic:.. - copocidade do caminner.
OBJETIVO L . .
subjetiva da capacidade de caminhar.
Avaliar a eficacia da FNP na capacidade N
funcional de individuos idosos. CONCLUSAO
A Intervencao FNP nao mostra
METODOLOGIA melhorias significativas nas variaveis
espaco-temporails da marcha em

idosos, mas melhora a percepcao
subjetiva da capacidade de caminhar.
Estudos futuros com intervencoes um
pouco mais longas e amostras
maiores sSao nhecessarios para

Realiza um estudo quase experimental

com 8 Individuos acima de 75 anos, entre
marco e junho de 2024. Aplica os testes
TSL5V, TC10M, VAS-WA e analisa o0s
parametros espaco-temporais da marcha
utilizando o aplicativo Physical Therapy by
OneStep, antes e apods a intervencao FNP.

confirmar esses achados e explorar
0s potenciais beneficios da FNP na
reabilitacao da marcha em idosos.
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