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Resultados

Tabela 2. Caracterizacéo da amostra do estudo (n=34).

Tabela 3. Valores obtidos na flexibilidade de isguiotibiais e mabilidade articular nos

grupos de estudo (n=34).
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Figura 2. Avaliagao do nivel da dor (EVA) nos ADM passiva flexio dz jeelho direito
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Tabela 1. Protocolo de exercicios para ambos os grupos do estudo.

Grupo Exercicios N" Rep./Tempo
CCF Solo 1 Warm up b minutos
2 Mini agachamento 0 a 309 3x10
3 Subida e descida de degrau frontal. Jx10
4. Subida e descida de degrau lateral J3x10
5. Leg press (pressao de pemna) 3x10
B Exercicio proprioceptivo no balancim Jx 10 seqg
7 Tabua proprioceptiva Jx 10 seq
0 Treino de marcha frontal b min.
9. Treino de marcha lateral b min.
10. Treino de marcha de costas H min.
CCF Piscina 1. Warm up 5 min
2. Mini agachamento de 0 a 30° Jx10
3. Subida e descida de degrau frontal J3x10
4. Subida e descida de degrau lateral J3x10
5. Leg press (pressao de pema) J3x10
b. Marcha com flutuador 1 min.
7. Propriocepcio em prancha Jx10
6. Treino de marcha para frente. b min.
9. Treino de Marcha Lateral b min.
10. Treino de Marcha Fosterior b min.

Min=minutos; seg=sequndos.

INTERVENTION GROUP # P=.05 em relagdo a avaliagdo inicial;

Conclusodes finais ou parciais

Os exercicios em CCF realizados tanto em solo quanto em
piscina promoveram uma diminuicao da dor, melhora da
mobilidade, forca muscular e funcionalidade de pacientes
com OA de joelho. Novos estudos devem ser realizados
para a confirmacao destes achados.
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