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EXESOLO OU EM PISCINA PARA MULHERES COM OSTEOARTRITE DE JOELHO? 
UM ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO DUPLO CEGO

Santos J*, Cardoso RM, Burin A, Gross PH, Daitx RB, Döhnert MB
Universidade Luterana do Brasil – Torres/RS

Curso de Fisioterapia

OSTEOARTRITE DE JOELHO

EXERCÍCIOS EM CCF

PISCINA SOLO

Comparar a eficácia de exercícios em CCF em solo e piscina 
em mulheres com OA de joelho.

✓ Ensaio Clínico Randomizado duplo cego;
✓ Parecer CEP Ulbra nº 473.141
✓ Critérios de Inclusão
• Mulheres portadoras de OA de joelho, com diagnóstico clínico

e radiológico, graus I a III na escala de Kellgren Lawrence;
• Idade entre 40 e 80 anos;
• Ter assinado o TCE
✓ Critérios de exclusão
• OA de joelho grau IV na classificação Kellgren-Lawrence;
• Não deambuladores;
• Doenças neurológicas que levem a déficits cognitivos;
✓ Randomização: grupo solo ou grupo piscina;
✓ Protocolo de avaliação:

✓ EVA;
✓ Goniometria ativa e passiva;
✓ Dinamometria manual;
✓ Banco de Wells;
✓ Escores funcionais de Lequesne e WOMAC;
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Os exercícios em CCF realizados tanto em solo quanto em
piscina promoveram uma diminuição da dor, melhora da
mobilidade, força muscular e funcionalidade de pacientes
com OA de joelho. Novos estudos devem ser realizados
para a confirmação destes achados.


