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FUMAR CIGARRO RETARDA A RECUPERAÇÃO FUNCIONAL DE PACIENTES COM 
LESÃO DE MANGUITO ROTADOR SUBMETIDOS À FISIOTERAPIA? 

Bello GM*, Leffa TC, Novelli JG, Daitx RB, Dohnert MB 
Universidade Luterana do Brasil – Torres/RS 

Curso de Fisioterapia 

 Avaliar a influência do hábito de fumar cigarro no 
desempenho funcional de pacientes com lesão de MR 
do ombro. 

 

 Ensaio Clínico Randomizado; 
 Parecer CEP Ulbra nº 1.340.814; 
 Critérios de Inclusão 
• Diagnóstico clínico de lesão do manguito rotador graus I 

e II de Neer realizado por um médico ortopedista, com 
confirmação através de exame de imagem (RM ou 
ecografia); 

• Ter assinado o termo de consentimento livre e 
esclarecido (TCLE); 

• Apresentar afecção há pelo menos três meses; 
• Pacientes com idade entre 18 e 70 anos. 
 Critérios de exclusão 
• Presença de lesão do MR grau III na classificação de 

Neer; 
• Ter duas faltas consecutivas ou três faltas alternadas nos 

atendimentos; 
• Pacientes que se submeteram à cirurgia de ombro ou 

um programa de reabilitação nos últimos três meses; 
• Lesões associadas como: luxação glenoumeral, tendinite 

calcária, lesão do tendão da cabeça do bíceps, 
osteoartrite de ombro, capsulite adesiva, doença 
sistêmica ou neurológica;  

• Etilismo; 
 Protocolo de avaliação: 

 EVA; 
 Goniometria ativa e passiva; 
 Dinamometria manual; 
 Escores funcionais UCLA, Constant e SPADI; 
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Sujeitos tabagistas chegam ao serviço de fisioterapia 
com déficits funcionais significativamente maiores do 
que os sujeitos não tabagistas. Além disso, o hábito de 
fumar cigarro piora os resultados funcionais após um 
programa de fisioterapia para lesões do MR do ombro.  
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