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Resultados

Tabela 5. Forga muscular {(CIVM] de ombro em sujeitos tabagista e ndo

Tabela 3. Caracterizagac da amostra do estudo. tabagista.

I t o~ Variavel Grupo Tabagista Grupo Nao Tabagista p valor Varseal Grupo N3o Tabagista Grupc Tabagista valor
n rO u a O |dade, anos (madia £ dp) 58,63 21004 523021713 0,28 = direita. kg 2 a1
Género, MIF al7 45 0.67 Inicial 3,83 £ 2,80 B.53 £ 1,73 0,04
Ocupagdo, n (%) 0,40 Final 11,42 £ 2,84 7.25 £ 333" 0,00
Aposentado 5{41.5) 3(24,9) 20 dias 10,23 £ 2,64 g.71 =288 0,84
Senicos Gerais 00,0 2 (16,6) g meses 11,13+ 4,51 g20+311" 0328
Do lar 2 (16,6) 2 (16,6 Flex3a esquerds, kg % dp
Outros 7 (41,9) 741,89} Inicial 9,753 +£201 6,83 +213 0,00
DOR NO OM BRO TABAG ISMO Cor da pele, 1 (%) 0,31 Final 10,50 £ 2,24 775 +3,28 0,02
Branco 12 (100,0) 11(91.7) 20 dias 10,82 £ 3,410 3,711,280 0,33
G meses 11,28 £ 3,53 g.00 = 224" 217
Preto 00,0 1(83) s i
L Abducao direita, kg + dp
Tempo de dor, anos (media = dp) 371x8 46 343350 0,30 \nicial 11,08 43 43 047 +1.09 0.5
Ombro afetado, n (%) 0.25 Final 13,42+ 281" 0,02 + 3,00 0,00
Direito 9(75,0) 2 {41.7} 20 dias 12,75+ 2,83 1,71 £ 4,03 0,58
Esquerdo 1(8.3) 3 (25,0} & meses 13,25 £ 4,14 10,80 £ 3,87 0,28
Ambos 20167 4(33,3) Abduco esguerds, kg 2 dp
Consumo de cigarros, dia (média + dp) - 12,17 + 8,42 - Inicial 1,82+£2.94 8B2+284 0.0
Pack ¥ears _ 20,21 + 17,49 _ Final 12,83 +2,55 917 £+ 2,60 0,00
Tempo de consumo de cigarros, anos (média + dp) - 067 1219 &0 dias 12,42 £2.84 1186 2145 0.38
i G meses 13,13+ 3,31 11,80 £ 3,20 0,34
Teste Cuj Guadrado. “ s
Ralagao externz direits, kg £ dp
Inicial g.00£241 8.60+273 0,04
10 Final 11,50 £ 3,53 800307 0,01
~ N 20 dias 11,17 £ 3,24 Q67 +32,24 0,24
TABAG ISMO REABI LITACAO N G meses 11,87 £ 3,91 Q60 +£397 0,42
8 N Rofagio externa esquerda, kg + dp
E Inicial 11,68 £ 3,34 8,83 +£3,14 0,5
= n Final 13,50 + 3,08" Q08 +£2497 0,00
i I % 20 dias 12,76+ 2,68 12,00 £ 3,11% 0,80
d _ & meses 11,86 + 5,91 0,60 + 3,97 0,47
- % T Raotagio intzrna direita, kg + dp
> > 2 [ Il : 1 Inicial 10,83 £ 2.79 9,50 43,15 0,28
B J_ J— Final 13.23 + 4,14 10,00 £ 3,83 O 10
g r * x * 20 diss 11,66 + 4,01 0,57 + 2,44 0,38
AVAL. INICIAL AVAL.FINAL AVAL.90 AVAL.6 Smeses 320 L 010 1200, 207 0.

v' Avaliar a influéncia do habito de fumar cigarro no DIAS  MESES T

=-—GRUPO TABAGISMO Inicial 13,58 + 3,23 0,67 +3,82 0,62

desempenho funcional de pacientes com lesao de MR ol dgasar  lomads o

g rmeses 12,87 £ 8,53 14,20 2,77 0,80
d O OI I I b ro ~ Tabela 4. Amplituga de movimento [ADM) ativa de ombro em aujeltom ) . . . . .
tzbaglata & n3o tabagleta Tabela 6. Resultados do nivel de funcionalidade em sujeitos tabagista e nao
3 tabagista.
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134,50 ¢ 232,00
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Grupo Nao Tabagista

Grupo Tabagista

valor

UCLA. pontos = 4dp.

Final *EEIT £ 11,114 145,75 + 32,00 0,05 Inicial 20.67 £ 5.61 18.256.38 33
03 dias 157.50 & 17.50¢ 143,15 + 73 50 0,9 Fina 032230 25822518 02
. , . . fi osns 151,35 £ 41, 1B 163 00 + 12 02 0,52 20 dia 28,87 25,18 24572772 ), 34
v' Ensaio Clinico Randomizado; P st g
) Inda AGGAZ £ 1257 136,83 4 3592 0,03 re de Cons
Firal 17358 & BOE 1EDAZ & 10,97 0,00 Inicial 87,00 £ 13,60 83 + 18,02 20
/ P CEP Ulb (9) 1 340 814. 09 dias 17025 £ 7,17 1614 2 4,534 0,00 Fina 01.25 + 12,40 33+ 14.00 ) 04
darecer r'a N= . . ) B mhoses G5 & 44,00 157,50 £ 6,219 0.7 20 dia 85,08 £ 16,50 §0.71 £ 14,43 22
Abdugdn ofva dire la, oS £ O & meses 87,31+ 30,47 10841 03
[ J V 4 [ ] ~d . = : ' ' 5
/ Crlterlos de Inclusao Inda 134,08 £ 2093 127,000+ 30 29 orr PADI Dor, pont dn
Firal "53¢ 156 145,75 4 32,000 0,73 2 SR S o
03 dias PEGT & 31,30 144 57 + 16,15 0,63 : AU o 5
. 4 . o 9 (o] . b mesos 156263 £ 4364 137,20 4 ZE43 0,05 R oyt s s ¥
* Diagnostico clinico de lesao do manguito rotador graus | sl o Ghom i
In i 15442 4 20,04 12452 + 3T AT 0,3 San S BB 0%
. V4 . . Final 'E5E3 £ 050 141,75 + 26,55 0. REOB! Iapace
e |l de Neer realizado por um médico ortopedista, com e s mmam o
’ F mesos *51,50 £ &7 GA! 1434C + 11,56 0,9 ok 172624418 17042080
. ~ y o Ederedo al v dreia, Jos £ 4o 20 diz 13,71+ 15,48 32+ 17,51
confirmacao atraves de exame de imagem (RM ou woiras  mmen  on
Firal G55 E4TT F158 4 5,218 0,44 PADI Total, p
. 0 dizs 57.CH & 5.0 EO00 4 2,565 0,23 Inicial 58,07 £ 24,60 57,10 + 21,24
e CO ra fl a ) ° 0 minsns 0018, CHOD & 4,57 0.3 Fina 20,39 £ 16,02 2881+21.32
g ) Esderesitn ot v eaaendd, Srads & do 20 diz 17.58 £ 18,13 23401281
Inda EhAZ2C7E S033 1337 0,25 8 mes 15.24 + 26.89 3160+ 11,42
* Ter assinado o termo de consentimento livre e e el &
B dias RRSE £ 3,57 5700 44,78 0,43
B reses 5153 4 1692 SBE0 43,13 0,37
e - Ralogo oo alyn dinciin Jrids £ oo
esclarecido (TCLE) soEEE  mEin G
’ Firal THET + 04T 70 £ 5T 0.5
~ ’ n 03 dias 70,50 4 12,5 T25T 47,79 0,68
 Apresentar afeccao ha pelo menos trés meses; o aamms  wmousom
’ F:I:l:!::!:'l:!dl'."'l'l:lﬂl'.':IEH:IHH‘:-].'?’:I‘.IE*':L"
. . Inda ITEL & 1503 52,57 & 20,563 0,05
* Pacientes com idade entre 18 e 70 anos. weins  moiem o
B3 dias A0 £ 11,0 73,14 1 6,64 082
/ 0o, 7 o ~ B s ER13 4 15,03 71,63+ 10,33 0,64
Critéerios de exclusao Eoiag o s i el g £
I TETS 18,30 76,33 + 1707 0,55
~ . o ~ Firal BEOC £ 4,563 B33 + 2,318 0,04
* Presenca de lesao do MR grau Ill na classificacao de
B s TEAT + 31,24 G50 4,TT 0,28
Felog i Inlama aliv esdiorda, grous & 4o
N e e r . Inda B34 B85 TIET £ 21,25 0,08
’ Final B2.25 £ 3,11 B7 2% + 4,85 0,25

Bl dias

HILCO & 2,24

SET12E30

0,50

* Ter duas faltas consecutivas ou trés faltas alternadas nos i = Emliel

atendimentos Conclusdes finais

* Pacientes que se submeteram a cirurgia de ombro ou .. . . . .
. P A Sujeitos tabagistas chegam ao servico de fisioterapia

um programa de reabilitacao nos ultimos trés meses; Iy . . . .. .
com déficits funcionais significativamente maiores do

e |esoes associadas como: luxacao glenoumeral, tendinite r . . , . .
“ ’ gue os sujeitos nao tabagistas. Aléem disso, o habito de

calcaria, lesao do tendao da cabeca do biceps, . . L ,
: . . fumar cigarro piora os resultados funcionais apos um
osteoartrite de ombro, capsulite adesiva, doenca . . N
programa de fisioterapia para lesdes do MR do ombro.

sistémica ou neuroloégica; R . - o
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