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Introducao

O diabetes mellitus € uma sindrome que constitui um problema de saude publica, devido a
elevada prevaléncia, morbimortalidade e custos do tratamento. O exercicio fisico, seja agudo
Oou cronico, promove respostas adaptativas que aumentam a capacidade de transporte de
glicose muscular, sendo que uma pequena quantidade de exercicios fisicos, realizados com
frequéncia, resultam na diminuicao da glicemia.

Objetivo
Analisar o comportamento da glicose sanguinea, pos exercicios, com alteracao da sequéncia de
treino, em um diabetico tipo |.

Material e Metodos

Para o presente estudo de caso foi acompanhado um individuo do sexo masculino, com 21 anos
de idade, diagnosticado diabetico tipo 1 aos doze anos. O participante da pesquisa, realizou
treinamento fisico iniciando pelos exercicios aerobios e apos os anaerobios, sendo que uma
semana apos alterou a sequéncia, iniciando seu treinamento pelos exercicios anaerobios e apos
os aerobios. Importante salientar que toda rotina diaria e os procedimentos pre, durante e pos
exercicio foram idénticos nos dias de treino. Para a medicao da glicemia foi usado o
glicosimetro com sensor na epiderme, da marca FreeStyle® Libre. Os dados foram analisados
frente aos seus valores brutos, sendo que o programa estatistico utilizado foi o SPSS 20.0.

Resultados
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Conclusao

Conclui-se que mais estudos devem ser realizados, com um numero maior de participantes a
fim de aumentar a sustentacao dos resultados encontrados.
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