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INTRODUCAO RESULTADOS

A psicologia positiva  fraz confribuicoes ao
enfrentamento da doenca e hospitalizacdo no
INfAncia, na perspectiva de promocao de forcas
que favorecam as familias durante e apds o
evento estressor. O enfrenfamento de pais com
filnos em internacao hospitalar fol o alvo deste
estudo. Para ftanto, fol utllizado o conceito de
coping (Lazarus & Folkman, 1984), no qual a pessoo
avalia a siftuacdo e os recursos que tém para lidar
com o fator estressante, verificando quais
estratégias que utiliza sdo consideradas favoraveis
e eficazes para lidar com cada estressor. Assim,
entende-se que o enfrenfamento deve ser
entendido como contextual, dindmico e particular

da vivéncia dos pais durante a hospitalizacdo dos
filnos.

OBJETIVOS

« Verificar as estratégias de coping que sAo
utilizadas no meio hospitalar por pais de
criancas hospitalizadas;

« Apontar quais os parficipantes gque nao
obtiveram éxito seguindo sua estrategia.

METODOLOGIA

PARTICIPANTES
« 29 participantes: 2 AvOs
maes bioldogicas;
e pais de criancas internadas entre dois dias
até um mées;
INSTRUMENTOS
Entrevista semiestruturada (NEPP, 2016).
PROCEDIMENTOS
¢ As enftrevistas foram feitas nas enfermarias,
com duracdo de aproximadamente umdad
hora;
« Andlise do perfil dos participantes (dados
sociodemograficos);
« Andlise de conteudo;
 Emergéncia de categorias e subcategorias.
CONSIDERACOES ETICAS
Todas as consideracoes eticas foram seguidas.
As participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
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Categorias Encontradas
rede de apolo;
apolo emocional da crianca e familiares;
recursos do hospital;
buscar recursos;
didlogo;
distracao cognitiva;
requlacao das emocCoOeEs;
espiritualidade;
uso de tecnologias;
mudar de cidade;
cuidar da higiene;

e resignacao;

“se virar sozinha'.
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CONCLUSAO

Os resultados apontam que durante a decisdo de
optar por uma estratégia de enfrentamento, muitos
pais possuem dificuldades na escolha (Zapatqg,
2013). Observada tal situacdo, abrem-se as
possibilidades para uma intervencao baseada enr
evidéncias voltada a orientacdo dos pais enr
relacdo as estratégias para  um  melhor
enfrentamento da situacdo conforme o contexto.
Logo, a intervencdo poderd levar a aquisicdo de
novos hdbitfos sauddveis. A pesquisa de
reconhecimento, por fim, encoraja maior atencao
aos aspectos relacionados a falta de efetividade
das duas caracteristicas mais exploradas neste
estudo.
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