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INTRODUCAO

Os cuidados de biosseguranca, pelas
manicures e pododlogas, devem ser
iIndispensaveis para seguranca do cliente e
do profissional. Entre eles, podemos citar a
higienizacao de maos, uso de EPI's, palitos
e lixas de unhas descartaveis, esterilizacao
de Instrumentos perfurocortantes, toalhas
de uso Individual, descarte correto dos
residuos, Ilimpeza e organizacao do
ambiente e vacinacao dos profissionails.
Contudo, devido a negligéncia ou a falta de
conhecimento de alguns profissionails,
ainda observa-se a pratica inadequada de
reutilizar lixas de unhas, 0 que pode
provocar InfeccOes por microrganismos
causadores de doencas Infecciosas e
parasitarias, manifestadas independente do
sistema de defesa do hospedeiro. Algumas
doencas transmitidas pela ocupacao estao
igadas a AIDS, hepatite A, B, C, D e E,
onicomicoses e dermatites fdngicas
(RAMQOS, 2009; CARDOSO et al., 2014).

OBJETIVOS

Investigar o conhecimento de profissionais
em relacao aos riscos e a pratica de uso
das lixas de unhas.

METODOS

Foi realizado um guestionario virtual com
cinco guestoes fechadas, elaborado no site
surveymonkey.com, e distribuido a 19
profissionals manicures que faziam parte
da rede de contato das pesquisadoras.
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RESULTADOS

Os resultados foram analisados e
expressos em graficos, e observou-se que
apenas 53% das manicures realizou curso
profissionalizante na area de atuacao,
enquanto 47/% sao autodidatas ou
aprenderam a ocupacao com terceiros.
Ainda assim, 89% afirmaram atualizar
constantemente  seus  conhecimentos.
Dentre as entrevistadas, 79% utilizam lixas
de arela, 5% de metal e 16% lixas
polidoras, e 95% afirmaram nao reutilizar
as lixas de unhas. 88% acham que a
contaminacao em lixas de unhas
compartilhadas se da apenas por fungos, e
para evitar a contaminacao, apenas 26%
afirmaram descartar as lixas em local
apropriado, e nenhuma das que utilizam
lixas de metal afirmou realizar esterilizacao
das mesmas.

Como deve-se evitar a contaminacao por
lixas de unha?
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CONCLUSOES FINAIS

Entende-se com a presente pesquisa gque,
apesar de a biosseguranca ser essencial
na prevencao de contaminac¢oes e doencas
futuras, ainda ha falta de conhecimento por
parte das profissionais em relacao a todos
0s cuidados e implicacOoes do exercicio
profissional, expondo tanto a sI mesmas
gquanto aos clientes que frequentam o
espaco a riscos bioldgicos.
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