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Introducao Resultados Parciais

Tabela 1: Evolugdo da forga ventilatoria e da distancia percorrida no teste de
caminhada de seis minutos.

Género Masculino 3(37,5%)
| Feminino 5(62,5%)
ldade 49,25+ 15,42

Pi Max Inicial 61,25+1/,67
Pi Max Final

. . | 115,62 + 33,74
O bJ etivos PE Méx Inicial | 60,62 + 28,25

. . . . PE Méx Final | 110,62 27,83
Avaliar as repercussdes da capacidade respiratoria e
funuor.\al diante do treinamento muscular resplrfa\torlo de DTCE' Inicial | 378,87 £ 125,27
forma isolada, com o EDET, comparando-se ao treinamento DTCE' Final | 453,5 + 92,09
muscular respiratorio associado ao Powerbreathe®, em
individuos tabagistas.

Metodologia

v’ Ensaio Clinico Randomizado Cego;

v Parecer CEP Ulbra n? 1.993.759;

v' Critérios de Inclusdo

= |dade entre 20 e 85 anos,

* Fumar no minimo vinte macos de cigarro/ano e utilizar
somente cigarro;

 Tabagistas com pontuacao igual ou superior a cinco na o

escala de Fagerstrom; COnCI usSao

Assinar o TCLE.

v" Critérios de Exclusdo

* Individuos com DM tipo 1 e 2 ou DNM, déficit
neurologico, portadores de marcapasso cardiaco, HAS
nao controlada, patologias pulmonares de carater
restritivo, cancer de pulmao, trauma ou contusao
pulmonar nos ultimos trés meses, presenca de infeccoes

de pele e IMC > 30, Referéncias bibliograficas

v' Randomizacdo: Grupo EDET isolado ou Grupo EDET e

A utilizacao da EDET associada ao Powerbreathe®
mostrou-se benéfica na melhora da forca ventilatoria
(Pi Max e Pe Max), na DTC6’ e na sensacao de
dispneia.

Novos estudos devem ser realizados para a confirmacao
destes achados.
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