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Curso de Fisioterapia

UTILIZAÇÃO DA ESTIMULAÇÃO ELÉTRICA DIAFRAGMÁTICA TRANSCUTÂNEA 
ASSOCIADA AO POWERBREATHE® NA CAPACIDADE RESPIRATÓRIA E 
FUNCIONAL DE INDIVÍDUOS TABAGISTAS – RESULTADOS PARCIAIS
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EDET + PB EDET

Avaliar as repercussões da capacidade respiratória e
funcional diante do treinamento muscular respiratório de
forma isolada, com o EDET, comparando-se ao treinamento
muscular respiratório associado ao Powerbreathe®, em
indivíduos tabagistas.

✓ Ensaio Clínico Randomizado Cego;
✓ Parecer CEP Ulbra nº 1.993.759;
✓ Critérios de Inclusão
▪ Idade entre 20 e 85 anos,
▪ Fumar no mínimo vinte maços de cigarro/ano e utilizar

somente cigarro;
• Tabagistas com pontuação igual ou superior a cinco na

escala de Fagerstrom;
▪ Assinar o TCLE.
✓ Critérios de Exclusão
• Indivíduos com DM tipo 1 e 2 ou DNM, déficit

neurológico, portadores de marcapasso cardíaco, HAS
não controlada, patologias pulmonares de caráter
restritivo, câncer de pulmão, trauma ou contusão
pulmonar nos últimos três meses, presença de infecções
de pele e IMC > 30.

✓ Randomização: Grupo EDET isolado ou Grupo EDET e 
PowerBreathe®;

✓ Parâmetros:
▪Frequência de 2.500 Hz, frequência de estimulação 40Hz,

tempo on 05s e tempo off 10s, tempo de subida e descida
de 01s. Tempo total de estimulação é de 30min.

A utilização da EDET associada ao Powerbreathe®
mostrou-se benéfica na melhora da força ventilatória
(Pi Máx e Pe Máx), na DTC6’ e na sensação de
dispneia.
Novos estudos devem ser realizados para a confirmação
destes achados.

✓ Protocolo de avaliação:
▪ Manovacuômetro, Voldyne, Teste de Caminhada

de Seis Minutos, Escala MRC de Dispnéia e
Questionário de Fagerstrom.


