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icos e Flavonoides Presentes em Frutas

Citricas

RESULTADOS

INTRODUCAO

Na atualidade, € comum o consumo de frutas, devido ao
conhecimento popular e cientifico de seus beneficios a saude e
prevencao de diversas patologias. Um problema comum que
participam na progressao de patologias é o estresse oxidativo. Os
radicais livres, quando em excesso causam efeitos danosos no
organismo, como a peroxidacao dos lipidios de membrana e
agressao a proteinas, enzimas, carboidratos e DNA, o que podem
levar a algumas patologias como: doencas cardiovasculares,
respiratorias, neoplasias e cancer As frutas citricas sao uma
alternativa para o combate e prevencao de radicais livres no
organismo, por possuirem em sua composicao uma variacao de
compostos fenolicos e vitamina C.

OBJETIVOS

e Analisar o teor de compostos fendlicos e flavonoides das
amostras de frutas citricas;

e Determinar o teor de vitamina C nas amostras.

 Verificar o potencial antioxidante pelo ensaio com DPPH com as
amostras.

METODOLOGIA

e Amostra: as amostras foram compradas em mercados de
Viamao/RS.

* Preparo das Amostras: as amostras foram preparadas em
meétodos convencionais, na proporcao 1:5, foram congeladas e
apos isso secadas em liofilizador.

e Doseamentos Fenodlicos e Flavonoides: o teor de compostos
fenolicos e flavonoides totais foi determinado quantitativamente
pelo método de Folin-Ciocauteu e AlCI3, respectivamente.

e Doseamento Vitamina C: O doseamento de vitamina C foi
realizado de acordo com a metodologia do manual do MAPA
(2013) para determinacao de acido ascorbico em bebidas nao
alcodlicas.

e Atividade Antioxidante: A capacidade antioxidante foi
determinada pelo ensaio com DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazila)
usando como padrao a quercetina.
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A acerola mostrou maior teor de compostos fendlicos (155,36
EAG/g) (Tabela 01) e vitamina C e 99,50mg/g + 2,44 e a melhor
atividade antioxidante (IC;,= 95,98 + 3,02) (tabela 03).

Tabela 01: Resultados do doseamento de fendlicos e flavonoides

Abacaxi Nao detectavel 0,77 £0,01
Acerola 155,36 + 1,32 1,21 +£0,13
Goiaba 8,25+ 3,81 0,63 + 0,08
Jabuticaba 35,65 + 3,32 Nao detectavel
Laranja Nao detectavel 0,44 + 0,02
Lim3o Nao detectavel 2,36 +0,11
Morango 25,42 +1,13 1,17 £ 0,03
Uva 18,30 £ 0,49 0,89 + 0,10
Tabela 02: Resultados do doseamento de vitamina C
Abacaxi 2,59 0,27
Acerola 99,50 + 2,44
Goiaba 3,92+0,22
Jabuticaba 1,95+0,24
Laranja 3,66 + 0,29
Limao 2,40+ 0,21
Morango 1,54 £ 0,27
Uva 1,38 £ 0,01

Tabela 03: Resultados da atividade antioxidante frente ao radical livre
DPPH das amostras

Quercetina (padrao) 18,22 + 2,2
Acerola 9598 +3,02a°

Jabuticaba 187,29 + 6,07 °

Os asteriscos indicam as diferencas estatisticas encontradas para cada amostra
a=t student (***p < 0,001), b= ANOVA (***p < 0,001)

CONCLUSAO

Esses dados mostram que aparentemente a atividade antioxidante esta
mais diretamente ligada ao teor de compostos fendlicos do que aos
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