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INTRODUCAO

O Plano de Acao Global de Saude Mental
2013-2020 (WHO, 2013) recomenda a integracao
da saude mental em servicos de saude, a
supervisao e apoio de especialistas e a ampliacao
do papel dos especialistas em Saude Mental. Esta
recomendacao ja esta em curso em alguns
municipios brasileiros mediante a adocao da
metodologia de trabalho denominada Apoio

Matricial em saude mental na Atencao Primaria a
Saude.

OBJETIVOS

A pesquisa teve como objetivo geral investigar
as especificidades do apoio matricial em saude
mental na Atencao Primaria a Saude na

perspectiva dos profissionais dos Nucleos de
Atencao a Saude da Familia (NASF).

METODO E MATERIAIS

Pesquisa descritivo-analitica, com abordagem
qualitativa. Os participantes do estudo foram 12
profissionais dos NASF de Porto Alegre, RS. Os

iInstrumentos utilizados foram entrevistas
semiestruturadas e grupo focal. A pesquisa fol
aprovada pelo CEP/ULBRA

RESULTADOS

resultados evidenciaram a garantia de
acesso a saude mental com énfase na equidade, a
priorizacao dos casos de maior gravidade, as
intervencoes na perspectiva da saude mental na
atencao psicossocial.

O grupo focal evidenciou NASF com diferentes
caracteristicas e modos de operar, de acordo com
o tempo de criacao, as caracteristicas da equipe e
do territorio. O compartilhamento do cuidado e as
acoes Interdisciplinares sao  considerados
aspectos positivos. O grupo focal ocorreu apos
uma greve dos profissionais e evidenciou-se um
movimento de resisténcia em adotar as
orientacoes da nova gestao. Os fatores
dificultadores do trabalho sao as trocas de
profissionais, tanto de Atencao Primaria como do
proprio NASF; a nao identificacao destes com area
da saude mental e os desafios Inerentes a
transversalidade. As questoes de ordem politica e
de gestao emergiram como um fator de
insatisfacao no grupo, em razao da troca dos
gestores e de novas orientacoes e a utilizacao de
protocolos clinicos.

CONCLUSAO

Conclui-se que o apoio matricial € um processo

complexo, que envolve questoes estruturais,
epistemologicas, de gestao e politicas; estas
ultimas em razao da transicao de governo e greve
dos profissionais quando da realizacao da coleta
dos dados assumiram relevo importante face a
insatisfacdo com as novas diretrizes da nova
gestao.
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