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Introducao

As escolas tém sido apontadas pela sociedade como espacos
privilegiados para o desenvolvimento de atividades preventivas
e promotoras da saude, (Santos et al, 2011). Apesar dessas
condicdes favoraveis, os estabelecimentos de ensino estao com
dificuldades para atuar na educacao preventiva ao abuso de
alcool e outras drogas, pois 0s professores nao se sentem
motivados ou preparados para trabalhar com o tema (Araldi et
al, 2012; Knevitz & Schermann, 2017). Este estudo faz parte de
um projeto de pesquisa mais amplo, que verificou, num
primeiro momento, as praticas e demandas docentes em
educacao preventiva ao abuso de substancias psicoativas.

Objetivos
Objetivo geral

Descrever a implementacao de uma capacitacao para professores
do ensino fundamental e médio sobre o tema prevencao ao uso

abusivo de substancias psicoativas.
Objetivos especificos

Descrever a populacdao de professores que participou da

capacitacao
Descrever avaliacdes parciais de inicio e final da capacitacao

Método

O publico alvo foi professores do ensino fundamental e medio
das redes municipal e estadual de um municipio da regiao
metropolitana de Porto Alegre, que se inscreveram, de forma
voluntaria, atraves do site do curso. O curso de capacitacao e
dividido em quatro modulos com 10 encontros a distancia e
presenciais. Os modulos estao organizados conforme 0s
seguintes temas: 1. O aluno, a escola e o professor; 2. Conceitos
e abordagens sobre substancias psicoativas; 3. A prevencao ao
uso abusivo de drogas e a promocao da saude; 4. A escola em
rede e o projeto de intervencao. Foi elaborado um questionario
sobre conhecimento das consequéncias do uso de alcool,
cigarro, maconha, cocaina/crack, da abordagem biopsicossocial
na prevencao, do ensino da ética no processo preventivo, dos
niveis de prevencao, da utilizacao de tecnicas como palestras,
oficinas e debates, da elaboracao de projetos de prevencao e de
fatores de risco e de protecao. A aplicacao do questionario foi
realizada antes do inicio do curso, com todos os participantes, €
seis meses apos O término com aqueles que ja haviam
concluido. Os dados foram analisados de forma descritiva. O
orojeto possui aprovacdo do Comité de Etica da ULBRA-Canoas.
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Resultados

Um total de 27 professores estao cursando ou ja concluiram o
curso de capacitacao. Estes professores foram divididos em
trés turmas e uma das turmas, composta por nove
professores, concluiu o curso ha seis meses.

A maioria dos 27 professores inscritos € do sexo feminino
(96,3%), com ensino superior completo (77,8%), com faixa
etaria acima de 40 anos (55,5%) e nao realiza trabalho com os
alunos em prevencao ao uso abusivo de drogas (74,1%). Os
resultados descritivos parciais dos dados obtidos no
guestionario aplicado antes do inicio da capacitacao
encontram-se na Figura 1 e os obtidos seis meses apos o
termino da capacitacao encontram-se na Figura 2. Estes
resultados mostram que, de modo geral, a capacitacao
propiciou um aumento no nivel de conhecimento dos
professores.

Figura 1. Conhecimento (%) dos professores antes da capacitacao (n=27)
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Figura 2. Conhecimento (%) dos professores apos a capacitacao (n=9)
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Conclusdes Parciais

Os resultados parciais do presente estudo contribuem para
atestar a importancia da capacitacao de professores para
atuarem na educacao preventiva ao uso abusivo de substancias
psicoativas no ambiente escolar.
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