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A fisiopatologia da fibromialgia (FM) ainda não 

está totalmente elucidada, no entanto, sabe-se que 

alguns fatores psicológicos e somáticos podem estar 

envolvidos. Estudos associam a sintomatologia de 

pacientes portadores de fibromialgia à pior 

qualidade de sono¹, contudo sem estabelecer qual é 

o fator principiante. Sugere-se que distúrbios do 

sono possam causar ativação glial anormal², o que 

poderia explicar em parte a alteração da 

sensibilização central, gerando dor crônica. Alguns 

estudos mostram resultados relacionando o 

polimorfismo Val66Met (rs6265) do gene do fator 

neurotrófico derivado do cérebro (BDNF) com 

alterações no padrão de sono e a diferentes 

respostas à privação de sono³.  

 
OBJETIVOS 

Avaliar a associação entre o polimorfismo Val66Met 

do gene BDNF com a qualidade de sono em 

pacientes com fibromialgia. 

METODOLOGIA 

A amostra foi composta de pacientes com 

diagnóstico de FM segundo os critérios do American 

College of Rheumatology (ACR). O DNA foi 

extraído a partir de sangue e a genotipagem do 

polimorfismo foi realizada através da reação em 

cadeia da polimerase (PCR) em tempo real 

utilizando sondas alelo-específicas TaqMan. A 

qualidade do sono foi avaliada por meio do Índice da 

Qualidade de Sono de Pittsburgh, validado para o 

português do Brasil (PSQI-BR). Os valores de PSQI-

BR foram comparados entre os grupos usando o 

teste t de Student. O valor de p<0,05 foi considerado 

estatisticamente significativo. 

 

RESULTADOS 

A amostra foi composta por 108 mulheres com 

idade média de 50,2 anos e com pontuação média 

de 10,8 ± 4,3 no PSQI-BR. A tabela abaixo mostra 

o escore obtido pelas mulheres portadoras de FM 

no Índice da Qualidade de Sono de Pitsburgh 

(PSQI-BR), divididas de acordo com os genótipos 

do polimorfismo Val66Met: 

 Qualidade do sono Val/Val 

(n=87) 

Val/Met 

(n=21) 

p 

Índice da Qualidade de 

Sono de Pittsburgh 

(PSQI-BR) 

11,1 ± 4,3 9,4 ± 4,2 0,731 

DISCUSSÃO 

Nesse estudo não foi observada associação entre o 

polimorfismo BDNF Val66Met e a qualidade do sono 

em pacientes com FM. Esse é o primeiro estudo que 

avaliou essa associação neste grupo de pacientes. 

Estudos avaliando sono e aspectos cognitivos e de 

memória mostraram associação com o polimorfismo: 

 Em um estudo realizado com uma pequena 

amostra de 30 indivíduos de ascendência europeia, os 

carreadores do alelo Met mostraram-se mais 

vulneráveis ao impacto da vigília prolongada na 

resposta a testes cognitivos específicos³. 

Em outro estudo realizado em uma amostra de 107 

canadenses entre 55-84 anos de idade, não 

demenciados, foi observado que homozigotos para 

Val mostraram performances significativamente 

melhores em testes de memória episódica após uma 

noite de sono4.  

Apesar das amostras dos estudos terem um número 

semelhante ao nosso, acreditamos que por avaliarmos 

especificamente pacientes com FM o n ainda é 

pequeno, portanto, sabendo dos resultados de estudos 

prévios, sugerimos novo estudo com maior poder 

amostral. 
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