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sintomas da andropausa em
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homens, vém tambéem as alteracdes hormonais envolvidas no processo de

senescéncia e os impactos na qualidade de vida. O homem, assim como as mulheres, passam por um periodo onde ocorre o
declinio da producao de hormonios androgénicos, no caso masculino, a andropausa. No homem a diminuicao da secrecao da
testosterona é lenta e gradual, com o passa do tempo, isso gera diversos sintomas.

Os sinais e sintomas da andropausa se ca

racterizam pela perda de energia, diminuicao da libido, disfuncao erétil,

depressao, diminuicao da massa e forca muscular, osteoporose, osteopenia, falta de concentracao, queda de pelos, aumento
de peso, irritabilidade, insonia, fadiga e sensacao de ondas de calor. Esses diminuem a qualidade de vida e o bem estar do

homem nesse periodo da vida.

Conhecendo o0s recursos da area da estética, acredita-se que ela pode ser uma grande aliada no tratamento da
andropausa, visto que possui linhas de tratamento para diversos sintomas apontados, proporcionando melhora na qualidade
de vida e bem-estar dos homens nessa fase. Bem como trata-se de uma terapéutica que nao apresenta efeitos adversos, custo

e acesso acessivel, e ainda age nos sinais emocion

ais e fisicos.

OBIJETIVO

O objetivo do estudo € avaliar a percepcao

dos homens, entre 50 a 69 anos, em relacdo a sua imagem corporal e 0s

sinais e sintomas desencadeados pela andropausa.

METODOLOGIA

A pesquisa é de carater descritivo e exploratorio. Foi escolhido para realizacao deste estudo a cidade de Montenegro
por ser a cidade onde reside a pesquisadora. A populacao do estudo sera homens entre 50 a 69 anos, visto que nessa faixa

etaria ocorre o processo de declinio acentuado na

producdo de testosterona, caracterizando assim a andropausa.

A populacao descrita neste territorio € de 59.415 mil pessoas, onde 5.302 mil sao homens na faixa etaria de 50 a 69
anos. Para esse estudo sera utilizado uma amostra aleatoria, conforme aplicacao do calculo amostral, de 359 homens que
responderao a quatro instrumentos, o apéndice A que consta cinco questdoes abertas, o anexo A que corresponde a
caracterizacao da amostra, o anexo B que é um questionario que refere-se a Escala de sintomas do envelhecimento

masculino e o0 anexo C que € um conjunto de sil
prévia do material coletado, para verificacao de
registrados em planilhas elaboradas no programa

nuetas. Apos a realizacdo da coleta de dados, sera realizada uma analise
nossiveis problemas ou erros. Os dados extraidos dos documentos serao
Excel versao 2016. Para analise dos dados, sera utilizado o programa SPSS

21.0. Os resultados serao apresentados através de tabelas e graficos.

Quais dos seguintes sintomas se aplicam neste momento ao seu caso pessoal? Por favor assinale o quadro apropriado para
cada sintoma. Para os sintomas que nao se aplicam ao seu caso, por favor assinale o quadro nenhum.
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Sintomas:

Pontuacao = 1 2

1. Declinio da sua sensacao de bem estar geral (estado geral de saude,
sensacao subjetiva)
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2. Dores nas articulagdes e dores musculares. (dor na base das costas,
dor nas articulagdes, dor num membro, dores nas constas em geral)

3. Sudacdo excessiva (episodios inesperados/subitos de sudacao,
afrontamentos independentes de esforco).
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Figura 2: Conjunto de Silhuetas de Stunkard.

4. Problemas de sono (dificuladades em adormecer, dificulades em
dormir toda a noite, acordar cedo e sentir-se cansado, sono agitado,
insoOnia).

CONSIDERACOES FINAIS

5. aumento da necessidade de dormir, sentir-se frequentemente
cansado.

Em suma, a andropausa é um fato na vida do homem, e o

6. Irritabilidade (sentir-se agressivo facilmente perturbado com
pequenas coisas, com humor instavel).

tratamento mais indicado é a reposicao hormonal. Porém, estudos de
SHANEYFELT et al., (2000) e MARTITS & COSTA, (2005) indicam que a

7. Nervosismo (tensao interior, agitacao, sentir-se desassossegado).

reposicao hormonal aumenta em até duas vezes as chances de

8. Ansiedade (sentimento de panico)

desenvolver cancer de prostata. Assim, ao analisar esses dados e

9. Exaustdo fisica/falta de vitalidade (diminuicdo geral de
performance, atividade reduzida, falta de interesse em atividade de
lazer, sensacao de produzir menos, de alcancar menos, de ter de se
forcar para empreender atividades).

conhecer os recursos que a area da estética dispdem, acredita-se que
ela pode ser uma grande aliada no tratamento da andropausa. Diante
disso, os recursos da estética apresentam linhas de tratamentos para

10. diminuicao da forca muscular (sensacao de fraqueza).

diversos sintomas apontados, proporcionando melhora na qualidade

11. Estado de espirito depressivo (sentir-se em baixo, triste, a beira
das lagrimas, com falta de energia, alteracde de humor, sensacao de
qgue nada vale a pena).

de vida e bem-estar dos homens nessa fase. Ademais, trata-se de uma
terapéutica que nao apresenta efeitos adversos, é de custo e acesso

12. Sensacao de que ja passou o seu ponto maximo.

facil, melhorando os sinais emocionais e fisicos.

13. Sentir-se esgotado/sentir que chegou ao ponto mais baixo.
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14. Diminuicao do crescimento da barba
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