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Introducao

Insuficiéncia cardiaca (IC) € uma

sindrome clinica desenvolvida em

resposta a um dano, que gera

diminuicao do bombeamento do
sangue. Alteracoes funcionais e
morfologicas na musculatura tem
sido estudadas nestes pacientes.
Uma forma de detectar a atividade
muscular e
eletromiografia de superficie que
permite avaliar o grau e a duracao

da atividade muscular.

Avallar a atividade dos musculos
reto femoral e sdleo em pacientes
com diagnostico de IC pré e pos
programa de reabilitacao
cardiorrespiratoria em uma coorte
prospectiva.

Pacientes com IC em um programa
de reabllitacao cardiorrespiratoria,
2 vezes na semana com duracao

Conclusao

A magnitude do sinal eletromiografico demonstra o processo de adaptacao
muscular ao tratamento Imposto, visto que a atividade elétrica dos
musculos quadriceps e soleo determinaram um maior nhumero de fibras
musculares recrutadas através da frequéncia media de excitacao.

de 4 meses.

atraves da

Para a realizacao da EMGS foram
utilizados eletrodos os guais foram
colocados nos musculos reto
femoral e soleo medial, e o eletrodo
de referéncia fol posicionado na
protuberancia o0ssea do pulso. O
teste consiste em 5 repeticoes de
extensao de joelho e 5 repeticoes
de plantiflexao.

Resultado

Foram avaliados 8 paciente, com
idade média de 70 anos e com 76%
de fracao de ejecao reduzida.

Freguéncia Media

Pre - Pos -
Intervencao  Intervencao
212, 77X18,17 206,46+55,89

199 702001 206, 72+03,60
Reto Femoral Direlto 148, 79+9 70 242 96+82 99
Reto Femoral Esqguerdo 153,21+10.83 246 206+81 41

Os dados foram expressos em pV, media e desvio padrao.

S0leo Direrto
=0leo Esquerdo

Tabela. Frequéncia média das contracoes
dos musculos soleo e reto femoral.
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