XXV SALAO DE INICIACAQ

CIENTIFICA E TECNOLOGICA

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE GESTANTES DE ALTO
RISCO PARTICIPANTES DE GRUPO INTERDISCIPLINAR EM
2018

SANTOS, Jenifer G.S. *: VIVIAN, Aline Groff 2; MIOTO, Sabrina R. °:
AZEVEDO, Cinthia.*:SALUM, Tiane N. °.

! Académica do Curso de Psicologia da ULBRA. Bolsista Voluntaria de Extenso e Iniciagdo Cientifica no Projeto Bebé
e Seu Mundo. E-mail: jenifersantos2910@gmail.com ; % Psicologa, Mestre e Doutora em Psicologia (UFRGS). Prof.2 do
Curso de Psicologia e Programa de Pés Graduacdo em Promogdo da Saude (PPG PréSaude), da Universidade
Luterana do Brasil. E-mail: alinegvivian@gmail.com ; * Fisioterapeuta. Mestranda no PPG PréSatde ULBRA com apoio
da CAPES (mediante Bolsa de Mestrado). E-mail: sabrinamioto94@gmail.com ; * Psicéloga. Mestranda no PPG
ProSaude ULBRA. E-mail: cinthiacs@gmail.com (taxista CAPES - Coordenacao de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel
Superior); ® Médica Obstetra e Ginecologista . Prof.2 do Curso de Medicina da ULBRA. E-mail: tianesalum@gmail.com .

Palavras chave: Gestacdo de alto risco, intervencdo em grupo,
interdisciplinaridade, saide materno-infantil.

Introducdo: A gravidez é um fendmeno fisiologico com implicacdes
psicoldgicas e sua evolugcdo ocorre na maioria dos casos sem intercorréncias,
porém algumas gestantes apresentam maior probabilidade de risco tanto por
terem caracteristicas especificas quanto por sofrerem algum agravo clinico >°.
Sendo assim, a gravidez de alto risco compreende todas as situacbes que
podem interferir no desenvolvimento de uma gestacao, incluindo aspectos tanto
da saude materna como da fetal’. No Brasil, aproximadamente 15% das
gestacdes sdo caracterizadas como de alto risco, sendo os diagndsticos de
diabetes gestacional e hipertensdo as causas mais frequentes indicativas
dessa condicdo, incluindo caracteristicas individuais da gestante, condi¢cdes
séciodemogréficas desfavoraveis, histéria reprodutiva anterior, condigfes
clinicas preexistentes 2. Objetivos: Descrever o perfil séciodemogréfico das
gestantes de alto risco, participantes de um grupo interdisciplinar de promogé&o
da saude materno-infantil. Metodologia: Estudo descritivo, de carater
guantitativo com gestantes internadas em um Hospital Universitario de Canoas.
Foram realizados 25 encontros em grupo, com duracdo de 1 hora cada, no
periodo de abril a novembro de 2018. A abordagem se deu em equipe
interdisciplinar composta por professores e académicos de Psicologia,
Medicina, Fisioterapia e Odontologia e mestrandas do Programa de Pés
Graduacdo em Promocdo da Saude. Resultados : Os encontros
contemplavam as seguintes tematicas: Primeira Infancia; Gestacdo e Relacao
Méae Bebé; Parto e Puerpério; Alimentacdo e Aleitamento; e Rede de apoio.
Participaram 68 gestantes com idades entre 16 e 44 anos, residentes na regiao
metropolitana de Porto Alegre, cuja etnia foi diversificada sendo branca 55,9%,
11,8 % negra, 32,4% parda. Quanto ao estado civil 79,9% eram casadas ou em
unido estavel, 19,1% solteiras. O nivel de escolaridade variou de ensino
fundamental completo 30,9% e ensino médio completo, 33,8%, superior
completo 1,5%, superior incompleto 1,5% e analfabetas 1,5%. Quanto ao
periodo gestacional 75% estavam no terceiro trimestre, no segundo 16,1% e no
primeiro 8,8%. Com base no numero de gestacdes, 75% das mulheres tinham
até 3 filhos enquanto 25% tinham mais de 4 filhos, sendo destas apenas 25%
com historico de perda gestacional. Relacionando a gestacao atual 59% foram
planejadas. Quanto as atividades remuneradas 40% tinham emprego fixo, 8,8%




eram autbnomas e 40% sem atividades e as demais em estdgios e auxilio
doenca. Quanto a distribuicdo de renda: 40% nao tinha renda pessoal, 22%
com um salério, 32% dois salarios e 5,8% trés ou mais salarios minimos.

Discussdo: A gravidez € um acontecimento complexo em que a atencdo a
salude da gestante deve se dar em contexto biopsicossocial, portanto a
assisténcia pré-natal de alto risco direciona-se para um panorama humanizado.
O trabalho interdisciplinar mostra-se essencial na atencéo integral a saude da
gestante, pois estas tém a chance de refletir sobre as estratégias adquiridas
ante sua condicdo clinica e elaborar experiéncias dificeis, melhorando sua
qualidade de vida, além de oportunizar que as emocdes e dificuldades de
enfrentamento se revelem **°. Conclusdo: Conhecer o perfil das usuérias
contribuiu para o planejamento de intervencdes apropriadas a essa populacao.
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