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O uso de terapias integrativas combinadas com o tratamento quimioterapico
traz um grande beneficio para os pacientes oncolégicos, sendo reconhecido o
uso dessas praticas complementares de salde associada. Essas dédo aos
pacientes suporte diferenciado, auxiliando na estabilidade emocional e o
enfrentamento no tratamento oncolégico. Diante dessa perspectiva, a procura
por essas terapéuticas visa auxiliar o tratamento convencional e melhorar a
qualidade de vida. O emprego das mesmas nao deve ser exclusivo nem
excludente, mas integrador, por serem as terapias compativeis com o0s
principios dos cuidados paliativos e por estarem relacionadas a autonomia do
individuo (AMARAL, 2013). O objetivo deste estudo € relatar o caso de uma
médica oncologista que usa essas terapias auxiliares no tratamento. E um
estudo de caso com médica oncologista, com 25 anos de profissao, realizado
em maio de 2019 em Porto Alegre, com entrevista ndo estruturada sobre a sua
vivéncia profissional. Faz parte do projeto “Percepc¢éo de Felicidade e trabalho
e a promocgao da salde”, parecer 6700521710000.5349 no Comité de Etica. A
médica € gestora em Clinica Oncolégica ha 15 anos. Desde entédo, organizou o
atendimento de forma a privilegiar o uso de terapias integrativas,
concomitantes ao tratamento convencional de cancer. Para entrevistada, o
protocolo de medicina integrativa € de suma importancia, pois é aliada ao
tratamento convencional, funciona como uma ferramenta para suprir 0
emocional, espiritual. Assim, a utilizag&o de terapias alternativas traz beneficios
aos pacientes. As terapias utilizadas na clinica sédo: Reik, Taishi, Musicoterapia,
Acupuntura, Yoga e Homeopatia. Além disso, como forma de acolher o
paciente em todas as suas necessidades, oferece servico de nutricdo, com
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orientacdo alimentar; psicoterapia ao paciente e sua familia; e médico de
familia que faz os cuidados paliativos. Refere que tratar o paciente do ponto de
vista da medicina tradicional, com radioterapia, quimioterapia, cirurgia € o que
h& de mais moderno e tecnoldgico, € obrigacdo de qualquer médico. Diante
disso, ndo adianta fazer tudo isso se este profissional ndo olhar o paciente em
sua integralidade, com uma abordagem holistica, vendo o contexto no qual
este paciente esta inserido e, com isso, contribuir para uma melhor qualidade
de vida dele e de sua familia.




