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DOENCA DA FOLHA VERDE: DANOS AO DNA E ESTRESSE OXIDATIVO

/X EM PRODUTORES DE TABACO GAUCHOS NA EPOCA DA COLHEITA
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M '/NTRODUGAO Apesar de ser importante para a economia do Brasil, o cultivo de tabaco representa risco a saude dos
agricultores, pois alem da exposicao aos agroguimicos ha a exposicao a nicotina. Ela esta presente na superficie da folha e
pode ser absorvida por contato dérmico, sendo metabolizada a diversos compostos. O principal metabolito € a cotinina, a qual
pode induzir a Doenca da Folha Verde (GTS, da sigla do inglés Green Tobacco Sickness), uma doenca ocupacional.
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OIENISIRNUOR  Avaliar a incidéncia dos sintomas da GTS em agricultores do municipio de Santa Cruz do Sul durante o
periodo da colheita; o balanco oxidativo; a presenca de danos ao DNA e sua relacao com a idade e tempo de exposicao.
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O estudo envolveu um total de 40 homens, 20 do grupo exposto (fumicultores que participaram da
colheita) e 20 do grupo controle (que nao trabalhavam na agricultura), pareados por idade. Os individuos preencheram um
guestionario e tiveram amostras de sangue coletadas. A dosagem de cotinina plasmatica fol realizada por HPLC-UV e o
balanco oxidativo fol determinado utilizando-se a Capacidade Antioxidante Equivalente ao Trolox (TEAC) e a peroxidacao
lipidica sérica foi medida por Substincias Reativas ao Acido Tiobarbitirico (TBARS). Os danos ao DNA foram avaliados pelo
ensaio Cometa alcalino, analisando-se 100 células por individuo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO  Be¥ participantes do estudo tinham idade méedia de 42,0 anos (desvio padrao de + 14,0
anos) e o tempo meédio de exposicao dos agricultores foi de 29 anos. Os principais sinais e sintomas do GTS descritos pelo
grupo exposto sao apresentados na Tabela 1. Um aumento significativo no nivel sérico de cotinina (Figura 1) foi observado no
grupo dos agricultores quando comparado ao grupo controle, confirmando a exposicao. Quanto ao balanco oxidativo, houve
um aumento significativo apenas dos niveis de TBARS para os agricultores em relacao ao grupo controle (Figura 2),
Indicando estresse oxidativo sofrido pelos agricultores. Os resultados do ensaio Cometa mostraram um aumento significativo
para 0 grupo exposto tanto no indice quanto na frequéncia de danos em relacao aos controles (Tabela 2). Uma correlacao
Inversa significativa fol encontrada entre danos ao DNA e idade para ambos os grupos (Figura 3), assim como para 0S
agricultores quanto ao dano ao DNA e tempo de exposicao (Figura 4). Sugere-se que os homens mais velhos sao mais
propensos a sofrerem morte celular, o que poderia explicar a diminuicao do dano observado.
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