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A menopausa estabelece um nhovo ciclo de vida feminino' em 4. Professora adjunta do PPGPROSAUDE - ULBRA/CANOAS

que manifesta condigoes fisioldogicas bem importantes. Porém, a
menopausa ndo € doenga, mas pode desencadear alteragoes do
comportamento emocional que necessitam de controle e avaliagdo,
para prevenir fNUTuras, doencas tais como a depressdo. alteragdes do comportamento emocional

A depres§qo esta presente no envelheglmento .femmmc.), coma  po periodo do climatério /menopausa em
falta estrogénica ocorrem alteragoes clinicas, interferindo na  mulheres de uma unhidade basuca de
aceitagdo da mulher consigo mesma, gerando sentimentos de  saiide (UBS) unido do municipio de
inutilidade e melancolia, além de caréncia afetiva no  canoas.

relacionamento e pela sociedade d?etodologia

v' A pesquisa é de cardter descritivo e exploratdrio. v O

v' A populagdo foi constituida de mulheres, com idade entre 40
a 60 anos ou mais, que buscam assisténcia a saide na Unidade
Bdsica de Satde do municipio de Canoas RS.

v" A populagdo do estudo € constituida por 1.386 mulheres,
atendida pelas sete equipes de Estratégia de Saude da

6éz‘etivo

O objetivo do estudo é avaliar as

instrumento utilizado para a coleta de dados

constituiu-se de dois instrumentos:

v Sendo o primeiro instrumento visa caracterizagdo
da amostra, enderego, os aspectos familiares,
profissional e social.

v O segundo questiondrio, validado, é o "Menopause

Familia.
v' O projeto foi aprovado pelo comité de ética sob ndmero El?’t?g‘%asscciglihm(ﬁeRjg /rr?gsgsgjsea caracterizar os
2.634.860.

v O processo de selegdo da amostra foi uma amostragem
probabilistica do tipo intencional, constituindo-se de 301

mulheres. Até o momento foi mves’ngada 183.
Resultados

Tabela 1: Média de idade, peso, idade da primeira e Ultima menstruagdo de mulheres que participaram das entrevistas na UBS Unido - Canoas -

v' Os resultados apresentados sdo parciais.

RS. n MEDIA  DSVPAD ERRO PADRAO
IDADE (anos) 183 52,72 7,94 0,59
PESO (Kg) 183 77,49 16,61 1,23
IDADE DA PRIMEIRA I\/IENSTRUACAO 183 12,83 1,85 0,14
IDADE DA ULTIMA MENSTRUACAO 119 46,1 6,51 0,6

Tabela 2: Relagdo das alteragoes comportamentais de mulheres que participaram das entrevistas na UBS Unido - Canoas - RS.

SINTOMAS NAO SABE NENHUM POUCO SEVERO MODERADO SEVERO /
MUITO SEVERO

n % n % n % n % n %
IRRITABILIDADE (SENTIR-SE NERVOSA, 56 30,60 57 31,15 29 15,85 38 20,77 57 31,15
TENSA, AGRESSIVA ’ ’ ’ ’ ’
ANSIEDADE (IMPACIENCIA PANICO) 29 15,85 48 26,23 26 14,21 31 16,94 75 40,98
ESGOTAMENTO FiSICO MENTAL 25 13,66 78 42,62 13 7,10 18 9,84 60 32,79
CAIDA GERAL EM SEU DESEMPENHO 26 14,21 101 55,19 20 10,93 18 9,84 34 18,58
FALTA DECONCENTRACAO 19 10,38 107 58,47 18 9,84 15 8,20 32 17,49
FALTA DE MEMORIA 34 18,58 77 42,08 24 13,11 30 16,39 42 22,95

Conclusio cfarcial

Como foi possivel observar as mulheres nesse periodo do ciclo vital apresentam sintomas de alteragdo comportamental
severo e muito severo principalmente relacionado a ansiedade, esgotamento fisico e mental e falta de memdria.
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