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A prevaléncia de doencgas cardiovasculares (DACs) vem aumentando em
especial nas mulheres. Alguns dos problemas cardiovasculares sé&o
desencadeados pelas alteracbes metabdlicas resultantes da reducédo
estrogénica, alterando o metabolismo das lipoproteinas séricas. Devido a isso,
com o0 aumento de taxas de triglicerideos, principalmente LDL-c, e a diminuicao
do HDL-c, surgem as complica¢cfes cardiacas e no sistema vascular. As DACs
ocorrem trés vezes mais em mulheres na fase da menopausa e pés-menopausa
na faixa etaria de 45 a 65 anos. A incidéncia da hipertensdo arterial (HA), de
acordo com estudos transversais 80% das mulheres desenvolverdo HA na
menopausa e esse indice aumenta na fase pds-menopausa. O objetivo do
estudo é avaliar a incidéncia de doencas cardiovasculares em mulheres no
periodo do climatério e menopausa de uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Canoas RS. A pesquisa € de carater descritivo e exploratorio. A
populacéo foi constituida de mulheres, com idade entre 40 a 60 anos ou mais,
gue buscam assisténcia a saude na Unidade Béasica de Salude do municipio de
Canoas RS. A populacdo do estudo é constituida por 1.386 mulheres, atendida
pelas sete equipes de Estratégia de Saude da Familia. O processo de selecéo
da amostra sera de uma amostragem probabilistica do tipo intencional,
constituindo-se de 301 mulheres. O instrumento utilizado para a coleta de dados
constituiu-se de dois instrumentos. Sendo 0 primeiro instrumento visa
caracterizagcdo da amostra, endereco, os aspectos familiares, profissional e
social. O segundo questionario, validado, é o “Menopause Rating Scale” (MRS),
pretende caracterizar os sintomas do climatério/menopausa. O projeto foi
aprovado pelo comité de ética sob numero 2.634.860. Os resultados
apresentados séo parciais. A amostra de 183 mulheres analisadas apresentou
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idade minima de 30 anos e a maxima de 73 anos, com a média de 52,72
(DP=7,94; EP=0,59), 0 peso variou de 49,5 Kg a 140Kg, com peso meédio de
77,49 Kg (DP=16,61; EP=1,23). A idade média da primeira menstruacao foi de
12,83 (DP=1,85; EP=0,14), a idade média da ultima menstruacdo foi 46,1
(n=119; DP=6,51; EP=0,6). Quanto as alterac6es do coracao foi relatado que:
31,15% néo sabem; 80,33% relatam nenhum ou pouco severo; 14,75% relatam
mal estar do coracdo; 19,13% apresentam alteracdo severa e muito severa.
39,4% usam medicacOes para tratar doencas do coracdo (Atenolol, Sivastatina,
losartana, Enalapril e AAS. Com isso, € possivel perceber que uma parcela da
populacdo feminina investigada percebem alterac6es de pressdo, mal estar do
coracao e nas batidas do coracdo, enquanto que, a maioria ndo sabe ou néo
percebe nenhum mal estar do coragio. E necessario realizar mais campanhas
para educar as mulheres afim de compreenderem o periodo da menopausa e
com isso, promover mais saude nessa fase do ciclo vital.




