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A prevaléncia de doengas cardiovasculares (DACs) vem aumentando em especial nas mulheres.
Alguns dos problemas cardiovasculares sdao desencadeados pelas alteracdes metabolicas resultantes da reducdo estrogénica,
alterando o metabolismo das lipoproteinas séricasEm funcao do aumento das taxas de triglicerideos, principalmente LDL-c, e a
diminuicao do HDL-c, surgem as complicacdes cardiacas.

As DACs ocorrem trés vezes mais em mulheres na fase da menopausa e pds-menopausa na faixa etaria de 45 a 65 anos. A
incidéncia da hipertensao arterial (HA), de acordo com estudos transversais, 80% das mulheres desenvolverdao HA na menopausa
e esse indice aumenta na fase pos-menopausa.

Objetivos
O objetivo do estudo é avaliar a incidéncia de doencgas cardiovasculares em mulheres no periodo do climatério e
menopausa de uma Unidade Basica de Satde do municipio de Canoas RS.

Metodologia

v’ A pesquisa é de carater descritivo e exploratério.

v A populagao foi constituida de mulheres, com idade entre 40 a
60 anos ou mais, que buscam assisténcia a saide na Unidade
Bésica de Satde do municipio de Canoas RS.

v' A populacdo do estudo foi constituida por 1.386 mulheres,

atendida pelas sete equipes de Estratégia de Satude da Familia. profissional e social.

v O projeto foi aprovado pelo comité de ética sob nimero d gi?g‘mgo (llq’eStile/[IESriO’ Valitda((ii(), €o ”l\ilel}opause
2.634.860. ating Scale” ( ), pretende caracterizar os

sintomas do climatério/ menopausa.

v' O instrumento utilizado para a coleta de dados
constituiu-se de dois instrumentos:

v' Sendo o primeiro instrumento visa caracterizagao

da amostra, endereco, o0s aspectos familiares,

v' O processo de selecio da amostra foi uma amostragem
probabilistica do tipo intencional, constituindo-se de 301

. : v ~ . .
mulheres. Até o momento foi investigada 183. Os resultados apresentados sdo parciais.

Resultados

Tabela 1: Média de idade, peso, idade da primeira e ultima menstruacdo de mulheres que participaram das entrevistas na UBS
Unido - Canoas - RS.

n MEDIA DSVPAD ERRO PADRAO
IDADE (anos) 183 52,72 7,94 0,59
PESO (Kg) 183 77 49 16,61 1,23
IDADE DA PRIMEIRA MENSTRUACAO 183 12,83 1,85 0,14
IDADE DA ULTIMA MENSTRUACAO 119 46,1 6,51 0,6

Os resultados das entrevistas indicam que 39,4% usam medicamentos relacionados a doencas cardiovasculares, como:
Atenolol, Sivastatina, losartana, Enalapril e AAS.

Tabela 2: AlteracOes cardiacas mais citadas enter as mulheres que participaram das entrevistas na UBS Unido - Canoas - RS.

NAO NENHUM/POUCO MODERA SEVERO/MUITO
SINTOMAS SABE SEVERO DO SEVERO
n % n % n % n %

MAL ESTAR DO CORACAO 12 6,56 113 61,75 27 14,75 31 16,94
BATIDAS DO CORACAO 1

DIFERENTES 6,56 121 66,12 25 13,66 25 13,66
SALTOS NAS BATIDAS 13 7,10 128 69,95 22 12,02 20 10,93
BATIDAS MAIS LONGAS 14 7,65 147 80,33 12 6,56 10 5,46
ALTERACAO NA PRESSAO 6 3,28 116 63,39 26 14,21 35 19,13

Conclusoes parciais

E possivel perceber que uma parcela da populacio feminina investigada percebem alteracdes de pressdo, mal estar do
coracdo e nas batidas do coracdo, enquanto que, a maioria ndo sabe ou nido percebe nenhum mal estar do coracdo. E necessario
realizar mais campanhas para educar as mulheres atfim de compreenderem o periodo da menopausa e com isso, promover mais
saude nessa fase do ciclo vital.
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