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A cirurgia de artroplastia total de quadril (ATQpératamento indicado para pacientes
com doencas degenerativas da articulacdo do quadsel ndo apresentaram melhora
com tratamentos conservadores. Apesar da melh@aidtomas, evidéncias apontam
para a persisténcia dateracbes funcionais no periodo pos-operatorigedbilitacdo
pode ser um fator importante para evitar déficits Bngo prazo e otimizar a
recuperacdo funcional, contudo a literatura ainpgeesenta de modo incerto quais
exercicios terapéuticos sdo mais indicados patab@ecer a forca muscular (FM) e o
retorno a funcionalidade. O objetivo deste trabath@womparar os efeitos de um
programa de exercicios baseados no treinamentorda muscular a um protocolo de
orientacdes e exercicios funcionais domiciliares,pacientes submetidos a artroplastia
total de quadril (ATQ). 16 individuos com ATQ foraafeatoriamente distribuidos em
dois grupos: 10 no grupo presencial (GP) e 6 npaguartilha (GC). As intervencgdes
tiveram duracdo de 6 semanas, o GP realizou dsaSese semanais e o GC, recebeu
orientacdes e exercicio domiciliares através diltarOs participantes foram avaliados
em trés momentos: pré-intervencédo (Al), apos 6 sasnde intervencéo (A2) e follow-
up, apdés mais 6 semanas de acompanhamento (Adyaliacdes foram conduzidas por
um avaliador cegado e mensuraram: a forca mus¢kM); capacidade funcional
(Harris Hip Score - HHSe Timed Up and Go — TUG N&o foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos para mentios desfechos analisados. Foram
encontradas diferencas significativas, no entagto,ambos 0s grupos ao comparar as
trés avaliacbes. Em relacdo a capacidade funci@mahos os grupos apresentaram
reducdo significativa (p<0.05) nos escores do teBt#cG e do HHS em AS3.
Considerando a FM, ambos os grupos apresentarareriifis significativas (p<0.05)
para abducéo, Rl e RE do MIO, e somente o GC,giatacao do MIO e flexdo do MIO

e MINO. Conclui-se que o protocolo de reabilitagéimtado ndo parece ter impactado
nos resultados dos desfechos analisados, uma eezéguforam encontradas diferencas
significativas ao comparar o GP e o GC. Entretant,dois grupos apresentaram
melhora nos resultados de funcionalidade e FM, emens comparadas as diferentes
avaliacdes (A1, A2 e A3).
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