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Introducao

A cirurgia de artroplastia total de quadril (ATQ) é o tratamento indicado para doencas degenerativas como osteoartrite. Apesar
da melhora dos sintomas, muitos pacientes ainda persistem com alteragdes funcionais. A reabilitacdo pode evitar déficits a longo
prazo e otimizar a recuperacdo funcional, contudo ainda ha incerteza sobre quais exercicios sdo ideais para reabilitar esses

individuos.

Metodologia

Os dois protocolos consistiram em 6 semanas de tratamento,
seguidas de mais 6 semanas de acompanhamento e os
participantes serdo avaliados em 3 momentos distintos

Objetivos
Comparar dois protocolos de tratamento baseados em

exercicios na reabilitacdo de individuos em pds-operatério de
ATQ, através dos desfechos FM e funcionalidade.

Resultados

Grupo Protocolo Grupo Controle

A1 (n=10) A2 (n=T) A3 (n=7) Al (n=6) A2 (n=5) A2 (n=5)
TUG 23,31 (12,30-71,00)" 16,45 (9,47-34,76) 12,81(8,3-220) | 39,42 (25,41-60,06)" | 17,53 (13,39-21,94)| 10,3 (6,64-15.0)
HHS (Total) 57,5 (44,873 5)" 79,80 (64,85-04,60) | 84,13 (67,95-05.0) | 49,88 (37,263,7) | 76,8(451-015) 85,43 (81,45-89,5)
M
Abdugdo MIO | 72,55 (29,67-151,57)* | 137,34 (45,27-173,73) | 159,37 (81,40-250,43) 43'10192%%93' 1011%_(‘]’5?'1 - 150,33 (93,7-204,23)
Abdugio MINO | 132,40 (31,83-225,57) | 152,23 (67,67-191,13) 177’2134‘;17?37' 08,04 (44,2-122 4)" 12938729_(18%84‘ 166,82 (131,93-230,90)
Extenssio MIO | 73,77 (28,77-184,10) | 119,41 (31,00-245,00) | 147,32 (73,23-294,03) | 36,66 (30,23-130,57) 1021'212}53?'6' 131,18 (68,33-182,47)

Extensao MINO

22,5 (7,0-40,0)

21,5 (12,0-45,0)

22,0 (15,0-30,0)

13,0 (10,0-24,0)*

25,0 (14,0-30,0)

26,0 (18,0-32,0)

86,08 (74,8-99,9)

RI MIO 63,5 (22,9-113,0)* 833 (207-140,1) | 102,34 (63,3-147,97) | 3835 (25,7-63,17)* | 66,08 (54,6-80,97)
RI MINO 91,57 (28,73-135,93) | 103,0 (27.6-206,13) | 110,44 (97,4-134,23) | 76,16 (47,17-99.43)" | 7523 (57,33-93,73)| 94,5 (57,7-115,8)
RE MIO 32,03 (22,23-99,87)" 87,59 (37,8-121,0) 93,0 (67,5-106,47) | 29,08 (20,23-57,47)" | 70,99 (29,53-112,1)| 87,01 (68,3-105,13)
RE MINO 7868 (32,03-180,70) | 08,47 (36,3-164,77) | 13127 (76.43-80,63) | 5422 (44,5-00,77)" | 789 (57,7-101.9) | 105,07 (86,37-120,1)
Flexdo MIO | 150,13 (55,57-203,6) | 162,31 (27,63-245,73) | 180,28 (125,87-222,3) | 64,45 (43,47-126,5)" | 119 (67.03-136,4) | 164,62 (86,9-235,67)
Flexao MINO | 167,33 (89,13-225,37) | 182,57 (25,9-281,15) 220’331"1553‘)”3' 110’15455,(3%73- 132'13(;2‘}(;?'47' 189,3 (150,07-239,83)

p=0.05; * diferencas entre os grupos, p<0.05

Conclusdes parciais

Até o momento, podemos concluir que ambos os protocolos se mostraram efetivos em promover melhora nos parametros

analisados.
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A1: avaliacéo inicial; A2: avaliacéo pos-tratamento; A3: avaliacéo follow-up; ADM: amplitude de movimento. Valores expressos como mediana (minimo-maximo).*: diferenca intra-grupos momentos A1xA2xA3,



