
Introdução
A cirurgia de artroplastia total de quadril (ATQ) é o tratamento indicado para doenças degenerativas como osteoartrite. Apesar 
da melhora dos sintomas, muitos pacientes ainda persistem com alterações funcionais. A reabilitação pode evitar déficits a longo
prazo e otimizar a recuperação funcional, contudo ainda há incerteza sobre quais exercícios são ideais para reabilitar esses 
indivíduos.
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EXERCÍCIOS BASEADOS NO FORTALECIMENTO MUSCULAR 
NA REABILITAÇÃO DE INDIVÍDUOS SUBMETIDOS À 

ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL

Objetivos
Comparar dois protocolos de tratamento baseados em 
exercícios na reabilitação de indivíduos em pós-operatório de 
ATQ, através dos desfechos FM e funcionalidade.

Metodologia
Os dois protocolos consistiram em 6 semanas de tratamento, 
seguidas de mais 6 semanas de acompanhamento e os 
participantes serão avaliados em 3 momentos distintos

Resultados
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Conclusões parciais
Até o momento, podemos concluir que ambos os protocolos se mostraram efetivos em promover melhora nos parâmetros 
analisados. 


