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RESUMO

A Rosacea é uma patologia dermatolégica, inflarretgnnica, multifatorial, com presenca de eritema
facial transitério ou persistente, telangiectagi@pulas, pustulas, edema, sensacdo de picaddéncexr

e, as vezes, dor ou prurido, 0 que comprometecestitna e a qualidade de vida do portador. O ebjeti
do estudo foi investigar o efeito daser de baixa poténcia (LBP) nos sintomas da rosaceareelhora

da qualidade de vida da paciente. A amostra fordddntaria do sexo feminino, 50 anos de idade, com
rosacea eritematotelangiectasica na face (regidr ntedo esquerdo, regido central da face e lagita

da face). A voluntaria foi submetida a 20 sessdéésad de LBP vermelho de forma pontual, a uma
distancia de um centimetro entre um ponto a oatarjo continuo, caneta 660 nm, com dose de 2 e 4
J/cnt. Foi realizada a analise dos marcadores inflanestéanti-inflamatérios e horménios marcadores
de estresse pelo método ELISA é aplicado o questmnle relativo ao indice de qualidade de vida —
DLQI-BRA, antes e apds as 20 sessOes de LBP. veuifse através da analise das imagens fotograficas
uma melhora visivel no aspecto da rosacea na aete(fegido malar, lado esquerdo, regido central da
face e lado direito da face). Foi verificado quer@cadores inflamatorios reduziram significantetmen
como a IL-1 de 92 pg/ml para 78 pg/ml, a IL-6 d& pf/ml para 94 pg/ml e INF-gama de 138 pg/ml
para 99 pg/ml, da mesma forma o nivel do marcadt+irlamatério aumentou, a IL-10 de 44 pg/ml
para 69 pg/ml. A partir do questionario dermatatoégespecifico DLQI-BRA, foi verificado uma reducéo
no escore de 16 para 5. Estes resultados sugemim gBP atua como redutor do processo inflamatério
local, favorecendo a reparacao tecidual da rediétada a partir da bioestatistica ao celular, destaa
melhorando a qualidade de vida do individuo.

PALAVRAS-CHAVES: Laser de baixa poténcia. Rosacea.

INTRODUCAO

A Rosacea € uma patologia dermatoldgica, inflameatéronica, multifatorial, com
presenca de eritema facial transitorio ou perdisidrlangiectasias, papulas, pustulas,
edema, sensacado de picada ou ardéncia e, as @eres, prurido, 0 que compromete a
autoestima e a qualidade de vida do portador. Alogjia da rosacea permanece
desconhecida (BARBOSA, 2016).

Independentemente de sua etiopatogénia, as aksrapi® desencadeiam 0 processo
inflamatorio na epiderme ocorrem devido a hipeifexcéo dos queratindcitos que sao
estimulados pelas citocinas (secretadas pelosito&T) (CARNEIRO, 2007). Dentre
os tratamentos estudados, podemos citar os meditagnsistémicos; medicamentos
topicos; e a fototerapia (Luz intensa pulsada, LERser de Baixa Potencia)
(BERTOLINI, 2015; BARBOSA, 2016). A nivel celulaw, LBP provoca modificacdes
biogquimicas, atuando no aumento da atividade mktabda proliferacdo e maturacao
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celular na formacéao de tecido de granulacdo ed&é® dos mediadores inflamatorios,
estimulando o processo de cicatrizacdo (ANDRADEARCK e FERREIRA, 2014).

OBJETIVOS

O objetivo do estudo foi investigar o efeito thser de baixa poténcia (LBP) nos
sintomas da rosacea e na melhora da qualidadeldelaipaciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso onde a amostra feolOftaria do sexo feminino, 50
anos de idade, com rosacea eritematotelangiectasiealuntaria foi submetida a 20
sessOes diarias de LBP vermelho de forma pontuata distancia de um centimetro
entre um ponto a outro, modo continuo, caneta ®0com dose de 2 e 4 J/enkoi
realizada a analise dos marcadores inflamatoriofi;irdlamatorios e aplicado o
questionario de relativo ao indice de qualidadeide — DLQI-BRA, antes e apos as 20
sessoes de LBP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se através da analise das imagens foficggauma melhora visivel no aspecto
da rosacea na pele face (regido malar, lado esguerdido central da face e lado
direito da face). Foi verificado que os marcadolieflamatérios reduziram
significantemente como a IL-1 de 92 pg/ml para gaény, a IL-6 de 114 pg/ml para 94
pg/ml e INF-gama de 138 pg/ml para 99 pg/ml, damaeforma o nivel do marcador
anti-inflamatoério aumentou, a IL-10 de 44 pg/mlgp@® pg/ml. A partir do questionario
dermatoldgico especifico DLQI-BRA, foi verificadona reducdo no escore de 16 para
5.

CONCLUSAO

Conclui-se com os resultados do presente estudooquBP atua como redutor do
processo inflamatorio local, favorecendo a reparaeéidual da regido afetada a partir
da bioestatistica ao celular, desta forma melharangualidade de vida do individuo.
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