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Introducao

O clareamento dental é uma alternativa minimamente invasiva, rapida e eficaz para a melhora estética do
sorriso.! O peréxido de hidrogénio, quando aplicado sobre a superficie dos dentes difunde-se através da
estrutura dentaria e reage com as moléculas que alteram a cor da estrutura dental, as transformando em
moléculas menores e mais claras.? No entanto, a incidéncia de sensibilidade em decorréncia do tratamento
clareador em consultério passa de 50% e, em alguns casos, a sua intensidade impede a sua continuidade.2 Por
conta disso, 0 emprego de um creme dental dessensibilizante parece ser uma alternativa para controlar esse
efeito adverso.

Objetivos
Avaliar o efeito da aplicacdo de um creme dental dessensibilizante no nivel de sensibilidade e na eficacia
do clareamento dental em consultério.

Materiais e métodos
Ensaio clinico randomizado, duplo cego. Todos os colaboradores deste estudo receberdo treinamento e
calibragem para a avaliacdo de cor e se determinara um valor de Kappa =8 para determinar a confiabilidade.

50 individuos ..' Grupo Controle Moldeira personalizada; Colgate Total 12 +

Escova dental + Fio dental — 7 dias antes do tratamento (4 min/dia)
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Critérios de exclusao: doenca
periodontal, cor A1 ou superior,
restauracdo, endodontia, alergia ao
peroxido, alteragfes do esmalte

Grupo Teste Moldeira personalizada; Colgate Sensitive Pro-
Alivio Repara Esmalte + Escova dental + Fio Dental — 7 dias antes
do tratamento (4 min/dia)

a

Analise de cor
Escala de cor e Espectrofotdmetro
Inicial, 7 dias apo6s cada sesséo e 30 dias apds a 22 sesséo

. Clareamento dental
Peréxido de hidrogénio
40% em duas sessoes ? Avaliacdo da sensibilidade
com intervalo de 7 dias Escala visual analégica e Escala numérica analdgica

Inicial, 1h, 24h e 48h apds cada sessao e 30 dias apoés a 22
sessédo

Com o desenvolvimento deste estudo, 0os pesquisadores esperam encontrar uma alternativa que nao interfira
na eficacia clareadora e diminua a sensibilidade dentinéaria, principal efeito indesejado do clareamento dental.
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