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PACIENTES USANDO DENTIFRICIOS A BASE DE
ARGININA 8% E LASER DE 320-360 nm. ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO PARALELO
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A hipersensibilidade dentinaria (HD) € definida @ooma dor aguda e de curta duracdo em
resposta a estimulos térmicos, evaporativos, taisimoéticos ou quimicos aplicados sobre a
dentina exposta, a qual ndo pode ser associadasacondicédo ou patologia. A ocorréncia HD
€ uma situacao frequente dentre os pacientes queiram por atendimento odontoldgico.
Estudos demostraram que a prevaléncia desta congdagde variar de 11,5% a 33,5% na
populacdo mundial e que o género feminino apreseatar reportes dos casos. O objetivo do
presente ensaio clinico randomizado paralelo, otatto e duplo-cego € avaliar a eficacia da
reducdo da hipersensibilidade dentinaria em paseatultos com o uso de dentifricios
dessensibilizantes a base de arginina 8% e apésad® laser de 320-360 nm. Os primeiros
cinquenta individuos de ambos géneros que cumprioencritérios de inclusdo serdo
selecionados, randomizados e alocados em seusivesggupos experimentais. Os individuos
do grupo controle (n=25) receberdo dentifriciossdasibilizantes para uso diario a base de
arginina 8% e mono fluorofosfato de sddio 1.14%l¢@®® Sensitive Pro-Alivio) e uma
escova dental 360° (Colgate®) de cerdas maciassparaso exclusivo durante todo operiodo
experimental de 08 semanas. Além disso, sera dplicaa luz de emitida por diodos (LED;
Emitter A Fit® Schuster, Brasil) de 420-480 nm ael@ de cumprimento sobre as superficies
cérvico-vestibulares dos dentes escolhidos pasauale. Os individuos do grupo experimental
(n=25) receberédo dentifricios dessensibilizantea pso diario a base de arginina 8% e mono
fluorofosfato de sodio 1.14% (Colgate® Sensitive-Rlivio) e uma escova dental 360°
(Colgate®) de cerdas macias para seu uso excldaiamte todo o periodo experimental de 08
semanas. Além disso, os participantes deste gegaberao doses de laser de baixa poténcia
duas vezes por semana por um periodo experimen@@ semanas. Um jato de ar sera aplicado
por uma seringa triplice convencional em uma teatpea de 19-21 °C. A hipersensibilidade
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sera definida por uma resposta de escore 2 oe8aada de sensibilidade ao estimulo de ar de
Schiff. As respostas a esse teste serdo anotadasrmulario de Avaliacdo de Sensibilidade

ao estimulo com Jato de ar. Os escores de cadeigaarte serdo obtidos através da média e
desvio padrdo, a cada avaliacdo, dos escores thodaitdes selecionados no inicio da pesquisa.
A comparacao entre os grupos sera feita pelo destele analises repetidas. A comparacao no
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mesmo grupo entre diferentes momentos da avalisx—;éxfeita através do teste t pareado.
Todos os testes estatisticos adotardo o nivel tdevao de confianca de 95% e nivel de
significancia de a=0,05. Esperamos que o0 grupo teste tenha uma dgémmuda
hipersensibilidade em comparacédo aos participalatesupo controle.

PALAVRAS-CHAVE: Reducéo; Hipersensibilidade dentinaria; Arginina, 8&ser de 320-
360 nm.



