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Introducao

Os estudantes da drea da saude, cientes de suas responsabilidades, vivenciam mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais
durante sua trajetdria académica, o que pode acarretar episédios de estresse, transtornos de ansiedade e depressao, que
sdo denominados Transtornos Mentais Comuns (TMC). Inseridos nesse contexto, os dados sobre TMC de estudantes de
Odontologia apresentam-se esparsos na literatura, o que justifica um trabalho de revisdo dessa literatura

Objetivos

Analisar estudos que avaliaram o TMC em académicos de odontologia, descrevendo caracteristicas desse
transtorno e sua prevaléncia nessa populacao.

Métod

Busca de junho a julho de 2020 no Scielo e PubMed. Os descritores (DeCS/MESH) foram
escolhidos em fungdo do formato PICO (populagdo; intervengdo; comparagdo; desfecho),
(mental disorders) como desfecho e “estudantes de
odontologia” (dental students) como populagdo. Os descritores foram associados pelo
operador boleano AND. Foram selecionados estudos em lingua inglesa, portuguesa e
espanhola; publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusdo foram estudos que
tratassem de qualquer TMC, incluindo ansiedade, depressdo ou estresse, com foco em
estudantes de odontologia e que tenham incluido abordagem quantitativa. Os critérios de
exclusdo foram estudos realizados em profissionais ndo académicos e em outras areas que
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Objetivo

Investigar a pontuaggo na Escala de Autoavaliagdo de Depressdo de Zung em
alunos de graduagdo da Escola de Medicina Dentéria da Universidade Tsurumi /
Japdo.

Determinar as fontes de estresse em alunos odontoldgia e comparar o estresse dos
alunos de odontologia da Bulgdria e Franga.

Examinar se os altos valores para ansiedade, depressio, bumout e
despersonalizagio encontrados na literatura séo detectéveis em alunos de

Populagio

2197 estudantes
odontologia.

182 alunos do 52 ano de
odonto, 56 da Franca e 126
daBulgria.

182 alunos de odontologia e
medicina do 42 e 5 ano

Aplicaggo da Escala de Autoavaliagio de
Depresso de Zung (SDS) ao longo de 3 anos.
‘em alunos de graduagdo.

Foi aplicado o Questiondrio  Dental
Environmental Stress (DES)

Dados demogréficos; Sindrome de Burnout
(MBI); despersonalizagio (CDS-9); Ansiedade e

Avaliar a prevaléncia de TMC e identificar fatores associados potenciais entre

Verificar a autopercepcdo dos TMC dos ingressantes em um curso de odontologia,
associara resposta fisiologica do estresse e analisar seu estilo de vida.

Identificar os principais fatores estressores entre os alunos regularmente

mentais e sua qualidade de vida mental e fisica.

Avaliar os niveis de estresse percebido e estresse relacionado ao ambiente
ores

Avaliar a situagdo de satide mental, andlises sociodemog. e uso de ansioliticos e

Investigar e comparar a prevaléncia de gravidade de TMC e seus fatores associados
entre alunos de nove cursos da drea da saide.

Referéncias bibliograficas

172 estudantes dos cursos
de Med., Odonto eEnferm.

25 estudantes ingressantes
de odontologia.

282 alunos do curso de

(SRQ-20) e questiondrio desenvolvido pelos
autores com dados sociodemog e indice de
satisfagdo com o curso

DASS 21 e PEVI (Perfil do Estilo de Vida
Individual); e a dosagem de cortisol em
amostras de saliva (ELISA).

Foram aplicados o Questiondrio Estresse no
6 e

nos primeiros 5 semestres
de curso.

210 estudantes (3°, 6° e 10°
semestre).

qualidade de vida (Short Form Survey; SF-12).

Quest. Sociodemog., Classificagdo Economica
(CCEB), Estresse (Perceived Stress Scale PSS-10)
e Dental Environmental Stress (DES).

de Odonto de MG/Brasil.

838 estudantes de 9 cursos:
fisio; terapia ocup., fono,
e P

ansiedade e depresso, pontuagdo de Zigmond

educacional: (DREEM); Consumo de- dlcool
Test  (AUDIT);  Resilience  Scale
(RS);;Estratégia.de enfrentamento (WCI).

Estresse de Ansiedade de Depressdo (DASS-
21).{9=depress3o, 7=ansiedade;14=estress Dor

e fatores relacionados.
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As pontuagdes no diferiram ao longo dos anos. As mulheres mais deprimidas. As pontuagdes
dos mesmos alunos foram altas continuamente por 2 anos. “Variagdo diumar’, “desvalorizago
pessoal” e “confusdo” tiveram as pontuades mais altas. 31-38% moderada a

Artigos selecionados— 14

30% dos estudantes de odontologia depresséo moderada ou grave, com altas
pontuacBes para "intengao suicida’. Apontam a necessidade de servicos de

deprimidos.

Niveis estresse em estudantes bilgaros > franceses. Os fatores associados foram: férias
reduzidas durante o ano letivo, problemas financeiros, provas, interacdes com os pacientes,
ambiente académico (para estudantes franceses) e o risco de infeccdes de transmissdo
cruzada (para bilgaros).

Foram encontrados valores patolégicos mais elevados em estudantes de odontologia do que
de medicina. A diferenca foi (cos-

A prevaléncia de TMC foi de 33,7%. A andlise de regress3o logistica mostrou uma forte
associagho entre: sexo feminino, falta de boas expectativas em relagao o futuro, curso que
no é uma fonte de prazer e sentindo emocionalmente tenso.

O estresse e a ansiedade foram presentes em 60% da amostra e a depressio foi observada
em 36% dos individuos, sendo 24% com grau severo, 8% moderado e 4% brando.

0s fatores estressores mais frequentes foram: “Provas e Notas”, “Medo de reprovar em uma

semestre, hd depresso clinica. Nenhuma mudanca no bem-estar fisico. Queda na pontuagio

0s alunos de ambas as faculdades relatam que os niveis mais elevados de
provase f: inicos.

Burnout, ansiedade, depressio e despersonalizagdo 3o problemas tanto para
estudantes de odontologia como de medicina. Estudantes de odonto sofrem

odontologia e medicina da Universidade de Nuremberg. Investigar as estratégiasde letivo da Universidade de Drepresio (HADS); e estratégias de 9), com 20,4% dos estudantes de odontologia, contra apenas 55% dos estudantes de mais do que de medicina. Isso muda & medida que 0s alunos avancam no
enfrentamento. lang berg, OPE). medicina. As pontuagdes diminuiram a0 longo de 3 semestres da odontologia. Quanto maior  curso. Sugere que ensinem estratégias de enfrentamento antes do primeiro
Alemanha. o valor, maior grau de enfrentamentodisfuncional. contatocom o paciente.
Avaliar fontes de estresse entre os estudantes no ambiente escolar dental, seus 556 estudantes  de Dental Environmental Stress (DES), Escala de Os estudantes apresentaram nivels relativamente altos de estresse, em que as mulheres Estratégias para a gestdo de estresse devem ser implementadas na educago
et et dontol entre 1825 Estresse Percebido (PSS) e Escala de apresentaram maior indice do que os homens. Estudantes de classe baixa e casados quando  dental, para garantir a formagao de dentistas eficazes.
i anos. enfrentamento (BCS). d solteiros, també estresse.

A alta prevaléncia sugere que medidas devem ser implementadas, como a
criagio de servigos de apoio psico-pedagdgicas para 0s alunos, e programas
de desenvolvimento de professores.

Muitos estudantes tiveram percepcdo de estresse e ansiedade e altas
concentrages de cortisol. A maioria no apresentou estilo de vida desejével
(nutrigo, atividadefisica e controle do estresse).

Os autores sugerem maiores pesquisas para identificar o estresse entre os

Transversal  matriculados no Curso Odontologiada Ambiente matéria ou perder o ano’, “Atraso ou falta dos pacientes”, “Conciliar vida pessoal com as alunos e as possiveis influéncias que estes fatores causam na formagio
UFsC. Sociodemogréfico. rotinas da faculdade”, “Falta de tempo para lazer”. académica.
Coorte Avaliar a & transtornos 163 alunos de odontologia ~(Inventdrio de Depressio de Beck; BDII) e Depressdo = normal no 12 semestre. Sintomas mais pronunciados a cada semestre. No 52 No inicio do curso os sintomas nos alunos eram semelhantes ao nivel médio

da populago em geral. No decorrer do curso, desenvolve-se, em média, um

I QV mental em tod:

A maioria dos estudantes (79%) apresentou algum grau de estresse, sendo que uma parcela
significativa em grau moderado ou severo (51,4%). Fatores como: género feminino,
estressores do ambiente odontolégico, ciclo de formagdo profissional e instituigéo de ensino
contribuiram para niveis mais elevados.

feminino. Com relagdo aos sintomas de depresso entre os entrevistados, 12,4% relataram a

amigos, dificuldades em adaptar-se a cidade e naqueles que tinham desempenho académico
“ruim”

Escores DASS dos 21 participantes: depressdo (14,4); ansiedade (13,1); e estresse (17,4).
Depressdo = 62,2%; ansiedade = 65,3% e estresse = 54,2%. Sexo feminino com estresse

A maioria dos estudantes de odontologia investigados apresentou niveis
moderados a elevados de estresse.

oorte Investigar fatores de risco mentais, como sintomas de burnout e senso de 163  estudantes  de (Burnout Screening Scales; BOSSI), Senso de Os niveis de burnout aumentaram no segundo semestre. Deterioragdo macica dos niveis de Necessidade de cursos preventivos para reduzir a prevaléncia de transtomos

wransversal  coeréncia; e avaliar a presenca de analogias com s resultados que haviam sido odontologia, da coeréncia (Sense of Coherence Scale; SOC-L9) e~ estresse cognitivo e emocional dos alunos no primeiro exame no 52 semestre. O senso de mentais. Também foi observada a importancia de oferecer formas de apoio
determinados previamente. Erlangen. Kolb) coerénciatambém sofreu uma queda acentuada.. d

78 alunos do curso privada questiondrio  sociodemog  questiondrio A ansiedade foi identificada em 50% dos individuos, sendo que entre estes 52,7% séo do sexo Importéncia de servios de orientagéo ao aluno, algumas universidades

oferecem, mas assistemtico e preventivo, evitando assim o agravamento dos

EACED &Snaith (1983) e Snaith (2003). suaocorréncia. sintomas ou prejuizos pessoais e sociais ao do aluno.
Estimar a prevaléncia de TMC e fatores associados entre estudantes de 230 estudantes de TMC:SRQ-20; Suporte social: The Social A prevalénciade TMC foi de 45,2%, sem diferencas significativas entre os sexos. A alta prevaléncia de TMC identificada neste estudo é devido a uma
Transversal  ggontologia. odontologia. Support Scale (SSS);; Percepgio do ambiente A prevaléncia de TMC foi maior entre os participantes que relataram ter dificuldades em fazer combinagio de aspectos socioculturais, programa e caracteristicas pessoais

dos alunos. O oferecimento de apoio psicoldgico e oportunidades para
atividades extracurriculares para estudantes de graduado podem melhorar a
percepgo do seu desempenho académico e bem-estar.

Alta prevaléncia de TMC. Niveis maiores entre as mulheres e entre os
diferentes cursos. Houve associagdes significativas com estilo de vida pouco

consumoabusivo de lcool.

Vergara KA, Mesa NF, Amador LT, Pallares MS. Trastornos mentales comunes y factores associados en estudiantes de
Odontologia en Cartagena, Colombia. © 2017 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2017.05.015.

ordic maior. Homens e mulheres no diferiram em depress3o e ansiedade. Dor saudavi, baixo académico e dor musculoesquelética em vérios
Odontoe med.. Questionnaire. no pescogo e na parte inf. das costas = sintomas de depresso; Na mao/punho = depressgo e locais do corpo. Considerar a adogdo de procedimentos de prevencdo e
estresse; Na parte sup. das costas = depressio, ansiedade e estresse. tratamento de TMC.
Associagio entre TMC e fatores relacionados em estudantes de odonto em 858 estudantes  de TMC: General Health —Questionnaire-12; A prevaléncia de TMC foi de 30,3%. O modelo de regressio indicou fatores associados: sexo; A alta prevaléncia de TMC sugere medidas de apoio psicopedagdgico
Transversal - Cartagena, Colombia. Odontologia. consumo  lcool: CAGE; varidveis sociodemog. mudangas econdmicas recentes; conflitos familiares, abandono, histérico de abuso e continuo. Importancia de manter sua saude fisica e mental, o que pode ter

impactona sua capacidade de atender o paciente.

*parte do projeto cadastrado no sistema
ensino 2026 (Prevaléncia de transtornos
mentais comuns entre estudantes dos
cursos de graduagdo na drea da saude e
seus fatores associados.)
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