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APOIO MATRICIAL EM SAÚDE MENTAL NA 

ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE E GESTÃO EM 

PORTO ALEGRE, RS

Os sistemas de saúde contemporâneos não respondem adequadamente a carga de
transtornos mentais, como consequência, existe uma lacuna entre as necessidades de
tratamento e as respostas de intervenção e cuidado no mundo. Para dar respostas em saúde
mental foi proposta a metodologia de trabalho Apoio Matricial (AM) em saúde mental.

Investigar a perspectiva dos gestores sobre o apoio matricial em saúde mental na Atenção
Primária à Saúde (APS).

Pesquisa descritivo-analítica, com abordagem qualitativa. Os participantes do estudo
foram 15 gestores de diferentes níveis (municipal, distrital e local) de Porto Alegre, RS. Os
instrumentos utilizados foram entrevistas semiestruturadas. Para a análise dos dados utilizou-
se a análise de conteúdo, na modalidade temática de Minayo.

O apoio matricial em uma cidade de grande porte apresenta especificidades, fatores
dificultadores e desafios impostos pelos diferentes serviços que realizam o trabalho, pelo
contingenciamento econômico e pela heterogeneidade das equipes.
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