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APOIO MATRICIAL EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE E GESTAO EM PORTO ALEGRE, RS

ZANELLA, A, NOGUEIRA, L.G% MACHADO P.C? HIRDES, A3

Introducédo: os sistemas de saude contemporaneos nao respouni@gumadamente a
carga de transtornos mentais, como consequénciate exma lacunantre as
necessidades de tratamento e as respostas deeigi@ove cuidado no mundo. Para dar
respostas em saude mental foi proposta a metodolbgjitrabalho Apoio Matricial
(AM) em saude mentaDbjetivos: investigar a perspectiva dos gestores sobre 0 apoio
matricial em saude mental na Atencdo Primaria @&§4PS).Metodologia: pesquisa
descritivo-analitica, com abordagem qualitativa. gagticipantes do estudo foram 15
gestores de diferentes niveis (municipal, distrialocal) de Porto Alegre, RS. Os
instrumentos utilizados foram entrevistas semiastadas. Para a andlise dos dados
utilizou-se a analise de conteudo, na modalidadstiea de MinayoResultados:o

AM é visto como estratégico no SUS, em razdo dadismnibilidade de recursos para
manter todos os especialistas integrando os sergeis de salude; os diferentes tipos
de matriciamento estdo associados a heterogendifaidierial e aos diferentes servicos
gue operacionalizam o trabalho, aos diferentes losdie equipes de AM existentes e a
gestdo do trabalho em saude no SUS de POA (pidiive terceirizacao). Dentre os
fatores que dificultam o apoio matricial estdo tofarganizacional ou de gestdo que
tem relacdo com o fator estrutural e contingencidmescondmico, 0S Servicos
especializados realizam dupla funcdo, o assistereiao matricial; a falta de
investimento em recursos humanos na APS prejudieadutividade e a efetividade do
AM, em razdo da sobrecarga de trabalho. Foram ifobewlos como fatores que
contribuem para a saude mental na APS a reducdengasninhamentos; a diminuicao
da resisténcia na atencdo a saude mental; a adplea@ resolutividade da APS e a
educacdo permanente propiciada pelo apoio matric@iclusées:o apoio matricial
em uma cidade de grande porte apresenta espemifesd fatores dificultadores e
desafios impostos pelos diferentes servicos quedizaea o trabalho, pelo
contingenciamento econdmico e pela heterogeneidaslequipes.
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