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INTRODUÇÃO
A menopausa estabelece um novo ciclo de vida

feminino, onde se manifestam condições fisiológicas
importantes. O declínio estrogênico reflete nas áreas
da cognição, já que grande parte do cérebro,
hipotálamo, amigdala, hipocampo, locus ceruleos e
lobo frontal possuem receptores estrogênicos, que
sofrem influência direta deste hormônio.

Assim, a mulher manifesta alterações no perfil da
cognição, do humor, da memória e da qualidade do
sono, interferindo na qualidade de vida, além de
sintomas depressivos como sentimentos de inutilidade
e melancolia, carência afetiva no relacionamento e
pela sociedade Sintomas, além interferir na aceitação
da mulher consigo mesma.

OBJETIVOS
O objetivo desse estudo é avaliar a percepção

dos sintomas depressivos e a qualidade de vida no
período do climatério/menopausa em mulheres de
uma Unidade Básica de Saúde (UBS) do município
de Canoas RS.

METODOLOGIA
A pesquisa é de caráter descritivo e

exploratório. A população foi constituída por 204
mulheres, com idade entre 40 a 60 anos, que
buscam assistência à saúde na Unidade Básica de
Saúde (UBS) União do município de Canoas RS.

Os instrumentos utilizados para a coleta de
dados foram: sociodemográfico (caracterização da
amostra, endereço, os aspectos familiares,
profissional e social) e o questionário validado, é o
“Menopause Rating Scale” (MRS) para descrever os
sintomas do climatério/menopausa.

RESULTADOS

CONCLUSÕES PARCIAIS
Como foi possível observar as mulheres nesse

período do ciclo vital apresentam sintomas severo
e muito severo principalmente relacionados a
ansiedade, esgotamento físico e mental, falta de
memória e dificuldade de dormir à noite toda.
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