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INTRODUCAO

A menopausa estabelece um novo ciclo de vida
feminino, onde se manifestam condicoes fisiologicas
importantes. O declinio estrogénico reflete nas areas
da cognicao, ja que grande parte do cérebro,
hipotalamo, amigdala, hipocampo, locus ceruleos e
lobo frontal possuem receptores estrogénicos, que
sofrem influéncia direta deste hormonio.

Assim, a mulher manifesta alteracdes no perfil da
cognicao, do humor, da memoéria e da qualidade do
sono, interferindo na qualidade de vida, além de
sintomas depressivos como sentimentos de inutilidade
e melancolia, caréncia afetiva no relacionamento e
pela sociedade Sintomas, além interferir na aceitacao
da mulher consigo mesma.

OBJETIVOS

O objetivo desse estudo é avaliar a percepcao
dos sintomas depressivos e a qualidade de vida no
periodo do climatério/menopausa em mulheres de
uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio
de Canoas RS.

METODOLOGIA

A pesquisa €& de carater descritivo e
exploratorio. A populacao foi constituida por 204
mulheres, com idade entre 40 a 60 anos, que
buscam assisténcia a saude na Unidade Basica de
Saude (UBS) Uniao do municipio de Canoas RS.

Os instrumentos utilizados para a coleta de
dados foram: sociodemografico (caracterizacao da
amostra, endereco, o0s aspectos familiares,
profissional e social) e o questionario validado, é o
“Menopause Rating Scale” (MRS) para descrever os
sintomas do climatério/menopausa.

CONCLUSOES PARCIAIS

Como foi possivel observar as mulheres nesse
periodo do ciclo vital apresentam sintomas severo
e muito severo principalmente relacionados a
ansiedade, esgotamento fisico e mental, falta de

RESULTADOS
Variaveis Nenhum Pouco Moderado Severo Muito Nao
% Severo % % Severo Respondeu
%o % %
1.Problemas do 46 08 9,31 11,76 0,0l 17 65 0,37
Sono
1a. Dificuldade de 5147 9,31 5,39 1076 1520 7ad
conciliar o sono
1b. Dificuldade em 41 67 7,84 12 25 1029 22 55 2,34
darmir a noite toda
l-E-dDESDEF’fEF-EE 65 63 8,33 490 441 637 7,35
ceao
2 Estado de 42 16 16,18 12 74 7 ad 14 21 6,66
animo depressivo
2a. Sentir-se decaids 47 06 13,73 13 72 5,60 13,73 0,08
2b. Triste a ponto de 45 59 11,76 12 75 735 17 16 5,39
lagrimas
2c. Falta de vontade 51,96 10 29 10,75 931 11,76 0,08
2d. Trocas de humor 43 B3 11,76 13,73 9 a0 15 14 294
3.Irmtabilidade 30,39 1912 20 59 1524 16,15 0,49
(sentir-se
nervosa, tensa,
agressiva)
4. Ansiedade 25 00 15,659 15,14 1520 2500 098
(impaciéncia,
panico)
a.Esgotamento 39 22 9,80 11,27 1520 15,14 6,37
fisico e mental
5a. Caida geral no 54 41 12,25 11,76 5,39 11,76 441
seu desempenhao
5b. Falta dE‘ﬂ 56,37 9,80 10 75 Rals 11 27 490
concentragao
Sc. Falta de memaria 40 20 15,24 1912 0,0l 14 22 441

memoria e dificuldade de dormir a noite toda.
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