| Ideias que ) . “‘P
| fazema U L Saldo de Iniciagdo _
. diferenca. | B RA Cientificae Tecnological
U RERE

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E DE SAUDE DE
MULHERES NO PERIODO DO CLIMATERIO/MENOPAUSA DE
UMA UBS - CANOAS/RS

Vargas, Brenda Rambaviorgan-Martins, Isab@| Vieira dos Santos, Ana Maria Puijol

Menopausa, doencgas cardiovasculares, sinais ensiate qualidade de vida.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) presume quemakeres entram na
menopausa ap0s a auséncia consecutiva de um pdaddbmeses sem menstruar que
normalmente ocorre entre os 45 e 55 anos, comruatutransformacdes morfolégicas
e fisiologicas. Alguns estudos indicam que mulheres baixa escolaridade e de
classes mais baixas sdo mais vulneraveis, propigiandesenvolvimento de doencgas
cardiacas, depressao, cancer, osteoporose e dstoase deve ao desconhecimento do
gue esperar neste momento da vida. Além dissogcuias XIX a maioria das mulheres
nao chegavam a menopausa, pois a expectativa deeradaté 38 anos. Assim, com o
aumento da expectativa de vida, a experiéncia depaeisa tornou-se quase restrita ao
século XX. O objetivo do estudo foi descrever cmdsticas sociodemograficas e de
saude de mulheres no periodo do climatério/menapdasuma Unidade Basica de
Saude do municipio de Canoas/RS. Este estudo érédteicdescritivo e exploratorio,
realizado com 204 mulheres em uma UBS, em Canoa$)Rf8ojeto foi aprovado no
CEP e todas assinaram o TCLE. As patrticipantesnphegam uma ficha com dados
sociodemograficos (idade, escolaridade, se trapal@ada, namero de filhos) e
informacfes de saude (peso, altura, circunferéabdominal, idade da primeira
menarca e idade da ultima menstruacéo). Para amt@gsdados, foi utilizada estatistica
descritiva. O projeto foi aprovado no CEP e todassnaram o TCLE. A idade média foi
igual a 52,92+0,56 anos, sendo que o maior indécesdolaridade foi da 12 a 52 série,
com 99 (48,5%) das mulheres entrevistadas, o quacteasza uma populacao
vulneravel. Apenas 98 (48,0%) trabalhavam, 52%tim#@m renda além dos auxilios
do governo para sobreviver e 196 (96,0%) dessakamad tinham filhos. A pressao
arterial sistolica/diastélica se mantém dentro dialien 12/8. Entretanto, os resultados
indicam uma predisposicao dessa populacédo a degaardiovasculares, visto que o
sobrepeso estava presente em 69% da populacd@diaaa circunferéncia abdominal
foi de 97,0+17,3, sendo que para as mulheres mpmo é de 88cm. E necessario
que as mulheres percebam essa fase e suas alteracfiee podera contribuir na
prevencdo de muitos sintomas e doencas relacionadaslimatério/menopausa,
proporcionando melhorar a qualidade de vida dahene$. Esse estudo foi realizado
em uma comunidade, portanto é essencial que essstigacdo seja ampliada para que
se possa tracar um perfil das mulheres em relagdo sinais e sintomas do
climatério/menopausa. E com isso, promover maacid a saude das mulheres
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