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Introducao

A exposicao aguda a altitude sem aclimatacao prévia pode diminuir o
desempenho fisico e esportivo devido a diminuicdao da pressdo parcial de
oxigénio.

Objetivos
Comparar a saturacdo de oxigénio (SpO2) ao nivel do mar, e em duas
diferentes altitudes, de atletas profissionais de futebol.

Metodologia

Participaram do estudo 10 atletas de futebol de campo que atuaram em
partidas nas cidades de Quito no Equador e La Paz na Bolivia. A SpO2 foi
medida através de um oximetro de dedo digital Sanny NCS. Para a estatistica
descritiva foram utilizados os valores da média e desvio-padrao. Para a
estatistica inferencial, a fim de comparar a SpO2 ao nivel do mar e nas duas
cidades em altitude, foi utilizado o teste t pareado. Todas as analises foram
realizadas no programa estatistico SPSS for Windows 20.0, sendo que o nivel
de significancia adotado foi 5%.

Resultados Conclusodes
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