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Introdução  

   A Sepse é considerada como um conjunto de manifestações graves que 
ocorrem em todo nosso organismo, essas são produzidas por alguma infecção 
adquirida pelo individuo. É importante ressaltar que não é a infecção que esta 
em todo organismo, mas sim uma manifestação exercida pelo nosso organismo 
na tentativa de tentar combatê-la. Atualmente a Sepse é a principal causa de 
morte em Unidades de Terapias Intensivas (UTI). 

   O profissional da enfermagem como linha de frente do atendimento 
hospitalar, tem grande responsabilidade na identificação precoce dos sinais e 
sintomas derivados da sepse, assim aumentando as chances de iniciar 
protocolo adequado para esta doença, porém ainda se tem muitas dificuldades 
do combate a esta doença. 

   Através de estudos realizados no Brasil ainda podemos evidenciar a 
deficiência de enfermeiros capacitados no manejo e cuidado dos sinais e 
sintomas causados pela sepse, em contra partida temos estudos sobre o 
conhecimento de enfermeiros sobre sepse, porém destacou-se que esses 
foram baseados em conceitos e definições defasados e não mais condizentes 
com diretrizes atuais. 

Objetivos 

   Incentivar a capacitação de profissionais de saúde para um diagnóstico 
precoce de sepse, evitando maiores complicações para o paciente, reforçando 
a importância de instituições de ensino e saúde para que invistam em mais 
capacitações e campanhas de ensino para melhor conhecimento sobre esta 
doença, assim visando um atendimento de qualidade e eficiência ao nosso 
paciente. 

                                                           

 

 

 

 



 
 

 
 

Metodologia ou Material e Métodos 

   O presente estudo foi construído a partir de revisão da literatura com 
estratégia de busca definida. Os artigos foram procurados na Scientific 
Electronic Library Online (SciELO), no período de 21/09/2020 à 22/10/2020.  

Resultados e Conclusões finais ou parciais 

   A SEPSE ainda é pouco referenciada em estudos, protocolos e capacitações, 
mesmo tendo um índice alto de mortalidade, em contra partida se a detecção 
de sinais e sintomas for de forma precoce, tem grandes chances de resolução, 
desta forma o profissional de enfermagem deve estar muito atento no cuidado 
ao paciente.  

   A equipe de enfermagem, mesmo sendo linha de frente no cuidado, 
apresenta pouco ou nenhum conhecimento sobre a SEPSE, tornando-se 
necessárias capacitações, incentivo por parte das instituições de atuação e 
implementações de protocolos adequados no combate a esta doença. Através 
do conhecimento é possível fornecer atendimento de qualidade, visando a 
diminuição da taxa de mortalidade alta ainda existente. 
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