
Introdução: A COVID-19 é uma doença causada pelo coronavírus SARS-CoV-2, onde o

quadro clínico desta doença varia de assintomática, leve e até uma infecção respiratória

aguda grave. Diante deste cenário , é importante abordar todos os aspectos da COVID-19
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Coronavírus: explicação para leigos

aguda grave. Diante deste cenário , é importante abordar todos os aspectos da COVID-19
para a população geral visando um maior conhecimento sobre os meios de prevenção e

redução da disseminação do vírus.

Objetivos: Relatar a experiência de uma atividade de educação em saúde

organizada e realizada com a população em geral, para que possam compreender a
doença, formas de transmissão e como podemos prevenir a disseminação do

coronavírus.

Metodologia: Pesquisa qualitativa com amostragem por conveniência divulgado

nas mídias sociais, foi desenvolvido um formulário com questões acerca dos métodos de

prevenção ao COVID-19, após a resposta foi disponibilizado um vídeo e um podcast para
melhor orientação sobre medidas de higiene e distanciamento social.

Resultados:
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Conclusões: A partir dos dados levantados foi possível perceber que a população

possui um conhecimento mínimo acerca das medidas preventivas de contagio pelo SARS-

CoV 2, após as informações passadas pelas mídias produzidas pelo grupo, se sentiram

capazes de serem disseminadores de tais informações básicas.


