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COMPRESSOES TORACICAS NA REANIMACAO
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Introducéao

A reanimacdo cardiopulmonar (RCP) consiste em uma série de
manobras realizadas por profissionais de saude, ou por leigos, para reverter a
parada cardiorrespiratéria (PCR) e manter a oxigenacédo e perfusdo tecidual
adequadas.

A RCP pode ser aplicada em ambientes hospitalares ou mesmo
fora deles, sendo dividida em suporte avancado de vida (SAV) e suporte basico
de vida (SBV), respectivamente. A énfase em RCP de boa qualidade pode
salvar vidas.

Portanto h& a necessidade de capacitacdo da populacao leiga, para
que a mesma esteja familiarizada com as técnicas e prioridades no
atendimento, quanto mais rapido, seguro e eficiente for o atendimento, maior
sera as chances de sobrevida e diminuicdo nas sequelas das vitimas de

parada cardiorrespiratéria (PCR).

Objetivo

Capacitar pessoas leigas em uma linguagem nao técnica para o

atendimento precoce em situacdes de uma parada cardiopulmonar.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica com busca de artigos de
revistas indexadas e dissertacdes nas bases de dados LILACS e SciELO, por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a selecdo de artigos foram
utiizados o formulario basico e as palavras chave: RCP; Parada

Cardiorrespiratoria; Leigo e o SBV.
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Resultados e Discussao

A educacdo em saude é uma ferramenta indispensavel neste
processo, no sentido de viabilizar a sobrevida da vitima acometida por PCR a
partir da atuacdo de leigos treinados utilizando as manobras do SBV
preconizadas pelos Protocolos. Diante de ocorréncias emergenciais extra-
hospitalares e da necessidade de intervencéo rapida e adequada, considera-se
de fundamental importancia a capacitacdo da populacdo leiga na reanimacao

cardiopulmonar.

Conclusao

Por ndo apresentarem adequado entendimento os leigos podem
prestar atendimento incorreto a vitima, acarretando prejuizos em sua
reanimacgao. Presume-se que muitos socorristas agem apenas pelo sentimento
de solidariedade, as vezes, sem possuirem treinamento adequado.Tendo em
vista a relevancia e prevaléncia deste agravo, concluimos que se deve haver
uma difusdo de informacfes sobre como agir em uma RCP, ndo s entre 0s

profissionais de saude, mas também entre a populacéo leiga.
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