Ideias que

fazem a
diferenca.

p— COMPRESSOES TORACICAS NA REANIMACAO
CARDIORPULMONAR (RCP) NO ADULTO.
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INTRODUCAO

A reanimacao cardiopulmonar (RCP) consiste em
uma série de manobras realizadas por profissionais
de saude, ou por leigos, para reverter a parada
cardiorrespiratoria (PCR) e manter a oxigenacao e
perfusao tecidual adequadas.

A RCP pode ser aplicada em ambientes
hospitalares ou mesmo fora deles, sendo dividida
em suporte avancado de vida (SAV) e suporte
basico de vida (SBV), respectivamente. A énfase
em RCP de boa qualidade pode salvar vidas.

Antes de Iniciar a cadela de sobrevivéncia é
fundamental verificar a seguranca do local, ou seja,
verificar se tem algum risco para seguranca da
vitima e de outras pessoas gue possam auxiliar,

para evitar novas vitimas.

) que fazer?
ﬂ Reconhecer a parada

Diante de uma pessoa inconsciente, chame-a

, vigorosamente. Se ela nao responder e nao
respirar, € uma possivel parada cardior-
respiratoria.

2 Chame ajuda

Acione o servico de emergéncia (ex.: SAMU
\ 192) e solicite um DEA (Desfibrilador Externo
'640\ Automético). Nao deixe de chamar ajuda!

@ Inicie a RGP

Y Comprima profundo (de 5 a 6 cm) e rapido
\‘ (de 100 a 120/min) até o socorro chegar.

‘- Reveze com alguéem a cada 2 minutos.

Saiba mais: www.diadareanimacao.com
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OBIJETIVO

Capacitar pessoas leigas em uma linguagem nao
técnica para o atendimento precoce em situacoes
de uma parada cardiopulmonar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica com busca
de artigos de revistas indexadas e dissertacoes nas
bases de dados LILACS e SciELO, por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a selecao
de artigos foram utilizados o formulario basico e as
palavras chave: RCP; Parada Cardiorrespiratoria;

Leigo e 0 SBV.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Especialistas afirmam que a RCP é uma medida
de extrema importancia para a minimizacao das
sequelas, alivio do sofrimento e preservacao da
vida. Essa técnica quando for realizada por
pessoas leigas e com algum conhecimento, apenas
as compressoes toracicas de qualidade e de forma
continua até a chegada do socorro especializado
pode salvar uma vida.

C
CONCLUSAO

Por nao apresentarem adequado entendimento
0S leigos podem prestar atendimento incorreto a
vitima, acarretando prejuizos em sua reanimacao.
Presume-se que muitos socorristas agem apenas
pelo sentimento de solidariedade, as vezes, sem
possuirem treinamento adequado.

Diante da ocorréncia de emergéencias extra-
hospitalares e da necessidade de Intervencao
rapida e adequada, considera-se de fundamental
Importancia a capacitacao da populacao leiga na
reanimacao cardiopulmonar.
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