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INTRODUÇÃO OBJETIVO 

   Capacitar pessoas leigas em uma linguagem não 

técnica para o atendimento precoce em situações 

de uma parada cardiopulmonar. 

METODOLOGIA 

   Trata-se de uma revisão bibliográfica com busca 

de artigos de revistas indexadas e dissertações nas 

bases de dados LILACS e SciELO, por meio da 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Para a seleção 

de artigos foram utilizados o formulário básico e as 

palavras chave: RCP; Parada Cardiorrespiratória; 

Leigo e o SBV. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

   Especialistas afirmam que a RCP é uma medida 

de extrema importância para a minimização das 

sequelas, alívio do sofrimento e preservação da 

vida. Essa técnica  quando for realizada por 

pessoas leigas e com algum conhecimento, apenas 

as compressões torácicas de qualidade e de forma 

contínua até a chegada do socorro especializado 

pode salvar uma vida. 

CONCLUSÃO 

    Por não apresentarem adequado entendimento  

os leigos podem prestar atendimento incorreto à 

vítima, acarretando prejuízos em sua reanimação.    

Presume-se que muitos socorristas agem apenas 

pelo sentimento de solidariedade, às vezes, sem 

possuírem treinamento adequado. 

   Diante da ocorrência de emergências extra-

hospitalares e da necessidade de intervenção 

rápida e adequada, considera-se de fundamental 

importância a capacitação da população leiga na 

reanimação cardiopulmonar. 
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   A reanimação cardiopulmonar (RCP) consiste em 

uma série de manobras realizadas por profissionais 

de saúde, ou por leigos, para reverter a parada 

cardiorrespiratória (PCR) e manter a oxigenação e 

perfusão tecidual adequadas. 

   A RCP pode ser aplicada em ambientes 

hospitalares ou mesmo fora deles, sendo dividida 

em suporte avançado de vida (SAV) e suporte 

básico de vida (SBV), respectivamente. A ênfase 

em RCP de boa qualidade pode salvar vidas. 

   Antes de iniciar a cadeia de sobrevivência é 

fundamental verificar a segurança do local, ou seja, 

verificar se tem algum risco para segurança da 

vitima e de outras pessoas que possam auxiliar, 

para evitar novas vitimas.  
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